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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomengés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti
ir jgyvendinti savivaldybés visuomeneés sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2015 m. visuomenés sveikatos bikle atspindintys
duomenys Ukmergés rajono savivaldybé¢je. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sqraso projekto) atspindi kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy
sgrasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius.

Akcentuojame, kad kai kuriy PRS projekte numatyty rodikliy Sioje ataskaitoje
nepateiksime, nes néra parengta skai¢iavimo metodologija. Ataskaita parengta naudojant oficialius
statistikos Saltinius ir Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (toliau — HISIC) parengta

leidinj ,,Visuomenés sveikatos buklé savivaldybése 2014 m.*.



. 1. BENDROJI DALIS . )
PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atliekamas
siekiant palyginti 2015 m. Ukmergés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

v' 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zymimos Zalia spalva,

v' 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

v" Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybé¢je, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Ukmergés rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis prasc¢iausios
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reik§més). Siose srityse atlikome atrinkty rodikliy detalia analize ir vertinima. Parengéme

pasiilymus.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir

uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Ukmergés rajono savivaldybés rodiklio reik§me, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio

reikSmé, ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, Sestajame —

savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy

savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,, Sviesoforo® principg).

1 lentelé. Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Rodiklis Savivaldybés| Lietuvos| Minimali | Maksimali Santykis:
rodiklis | rodiklis | reik§mé | reik§mé |savivaldybé/Lietuva
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas = pasiekti, kad 2023 metais Salies gvventojai biity sveikesni ir gyventu ilgiau, pagerétu gvventojuy sveikata ir sumazétuy sveikatos
netolygumai
Viduting tikétina gyvenimo trukmé 72,83 74,51 69,12 78,68 0,98
ISvengiamas mirtingumas 33,33 34,4 27,58 47,01 0,97
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygi ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 49,26 30,84 13,97 113,81
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 47,32 30,41 15,07 109,4
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 45,1 60,23 26,98 130,18 0,75
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 6,57 3,36 1,14 9,23
llgalaikio nedarbo lygis 3,97 2,52 0,85 8,9 1,58
Gyventojy skaiCiaus pokytis 1 000 gyventojy -17,08 -11,26  |-21,69 -5,49
1.2. Sumazinti socialin¢ ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezasCiy rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyventojy 139,57 11043 |71,15 254,72 1,26
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis (VO1-Y98) 100 000 gyventojy 130,22 109,75 |63,04 241,86 1,19
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 313,82 219,53 |106,8 496,44 1,43
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 50,22 38,11 16,96 89,65 1,32
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy 93,05 41,86  [6,47 11593 2N
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotoju saugumag
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 0 1,02 0 5,93 0
darbingo amziaus gyventojy
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 191,93 138,97 |37,44 283,2

gyventojy




Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyventojy 82,37 68,87 448 126,3 1,2
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 58,02 72,77 7,3 115,7 0,8
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy 8,21 5,03 0 18,1 1,63
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 8,25 4,94 0 18,12 1,67
gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 19,16 13,56 41,35 14
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 16,42 13,8 43,91 1,19
2.3. Mazinti avaringuma3 ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciuy

Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 2,74 10,57 0 35,6 0,26
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 2,86 10,47 0 30,2 0,27
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V09) 100 000 gyventojy 0 3,86 0 10,8 0
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyventojy 32,84 65,68 28,4 151,9 0,5
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km. néra néra néra néra néra
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. néra néra néra néra néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. néra néra néra néra néra
3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimu, tabako vartojima, neteiséta narkotiniu ir psichotropiniy medZiagu vartojimg ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 0 5,13 0 19,99 0
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 |0 5,22 0 26,1 0
gyventojy

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 32,84 25,2 0 67,89 1,3
Standartizuotas mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 34,88 24,87 8,9 64,3 1,19
gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda |32,84 65,65 0 269,1 0,5
(nusikaltimai) 100 000 gyventojy

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 151,62 173,48 |120,4 312,7 0,87
Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais 181,79 149,7 82,9 270,4 1,21
gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos ipro¢ius

Kidikiy, iSimtiniai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 17,39 32,03  [106 47,9 o5

4 tikslas. Uztikrinti kokybiSka ir efektvvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy

41,16

33,62

20,9

59,8

1,22

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyventojy

9,7

6,94

51

12,0




4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir i pacientq orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,88 2,14 1,5 41 1,35
Seimos ir medicinos paslaugas teikiandiy gydytoju skai¢ius 10 000 gyventojy 5,2 7,1 2,8 11,2 0,73
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 7,97 8,34 6,0 10,8 0,96
Savivaldybei pavaldziy stacionarines ASP paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos priezitros  |18,23 18,77 17,4 20,0

istaigy pacienty pasitenkinimo lygis

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy 16,42 3,68 0 17,2
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy 2,19 3,59 0 9,0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiadikiy (vaiky iki Im. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy 5,87 4,19 0 14,9 1,40
2 mety amziaus vaiky MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze) 95,02 94,15 97,2 100 1,01
skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo 92,52 93,48 81,7 100 0,99
apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis 10,01 19,98 6,9 64,8
medziagomis programoje

Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skai¢ius 10 000 gyventojy 3,13 3,44 11 8,3 0,91
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy 6,83 5,85 0 17,3 1,17
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniu ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyventojy 1157,65 811,97 372,94 1485,01
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 942,65 831,46 |687,5 1160,5

gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 394,09 287,38 |205,1 411,89
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 330,06 287,93 |233,1 357,1
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 202,52 196,01 |67,81 500,75 1,03
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy [166,93 202,52 |123,9 436,3 0,82
Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 50,1 42,6 19,7 71,8 1,18
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kraties  |35,91 48,4 18,2 73,6 0,74
v€zio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy [45,2 50,24 31,3 70,0 0,90
priemoniy, apmokamy 1§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo

programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios 29,83 50,44 16,7 71,9

diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny $irdies ir kraujagysliy ligy |26,16 37,42 10,0 54,1

didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje




IS 1 lentel¢je ,,Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy

profilis* pateikty PRS rodikliy reik§miy matyti, kad:

1. I8 visy sveikatos rodikliy yra geresni (Zalioji zona):

mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis;
standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis;

transporto jvykiuose patirty traumy skaicius.

2. Dalis rodikliy patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

mirtingumas dél savizudybiy;

standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy;

mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius;
gyventojy skaiciaus pokytis;

sergamumas tuberkulioze;

susizalojimo deél nukritimo atvejy skaicius;

savivaldybei pavaldziy stacionarines ASP paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos prieziiiros

Istaigy pacienty pasitenkinimo lygis;

kudikiy, iSimtiniai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis;

iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius;
sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis

medZiagomis programoje;
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis;
mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézZio ankstyvosios diagnostikos

finansavimo programoje;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy

didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

3. Didzioji dalis Ukmerges rajono rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy grupe

(

), taCiau | juos taip pat reikéty atkreipti démes;.



ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Ukmergés rajono gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo savizudybiy.
e Ukmergés rajono gyventojy sergamumas tuberkulioze.

e Ukmergés rajono gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkuliozés forma.



2. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

2.1. Ukmergeés rajono gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo
savizudybiuy.

Auksto Ukmergés rajono gyventojy mirtingumo nuo savizudybiy rodiklio analizé yra bitina
jgyvendinant LSP tikslo ,,Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir
socialine atskirtj“ uzdavinj ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarba®, ieSkant Sios problemos priezas¢iy ir
sprendimo budy.

2015 m. Lietuvoje iSoriniy mirties priezas¢iy sandaroje didZiausias procentas tenka tyCiniams
susizalojimams (savizudybéms) — 30,8/100 000 gyv. Tai yra opi problema visos Lietuvos mastu. I§ viso
per 2015 m. Lietuvoje ty€iniy susizalojimy (savizudybiy) uzregistruota 896 atvejai, 2014 m. jy buvo
930 atvejai.

2015 m. savizudybiy skai¢ius Ukmergés rajone buvo 49,26 atvejai 100 000 gyv., tai 1,6 kartus
didesnis rodiklis uz Lietuvos ir daugiau nei 2 kartus didesnis nei apskrities rodiklis (1 pav.).
Analizuojant keleriy mety laikotarpj matyti, kad Sis rodiklis néra pastovus, taciau §is rodiklis tarp kity

savivaldybiy patenka j raudonos zonos kvantiliy grupe ir kelia didZiulj nerima.
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1 pav. SaviZudybiy skaicius (X60-X84) Ukmergés r., Vilniaus apskr. Ir Lietuvoje



2009- 2015 m. (100 000 gyv.) Saltinis: HISIC

2015 m. absoliutus savizudybiy skaic¢ius Ukmergés rajone buvo 18, 0 2014 m. — 20. 2015 m. i§
18 nusizudziusiy buvo 15 vyry ir 3 moterys. Didzioji dalis savizudybiy jvyksta kaimo vietoviese.

Nuo 2013 m. matomas didelis skirtumas tarp mirtingumo dél savizudybiy tarp miesto ir kaimo

gyventojy (2 pav.).
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2 pav. Ukmergés rajono miesto ir kaimo gyventojy mirtingumas dél saviZudybiy 2009-2015 m.
(100 000 gyv.) Saltinis: HISIC
Analizuojant Ukmergés rajono gyventojy amziaus grupes, kuriose yra didziausias mirtingumas
dél savizudybiy nustatyta, kad 2015 m. savizudybiy skai¢ius didesnis buvo darbingo ir vyresnio

amziaus Ukmergeés rajono gyventojy tarpe.
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3 pav. Standartizuotas mirtingumas dél saviZudybi
gyv.) Saltinis: HISIC

2.2. Ukmergés rajono gyventojuy sergamumas tuberkulioze.

Tuberkuliozé — visuomenei pavojinga infekcija, kadangi ligoniy gydymas ir priezitira uztrunka
ilgai (6-24 mén., o kartais ir ilgiau), be to valstybei brangiai kainuoja, nes ligoniai ilgai (apie 80 dieny)
gydomi specializuotuose tuberkuliozés stacionaruose. Lietuvoje visoms savivaldybéms sergamumas
tuberkulioze yra aktuali problema, nes visose savivaldybése (iSskyrus Neringos sav.) buvo registruoti
nauji $ios ligos atvejai 2015 m.

Lietuvoje 1216 — tiek Zzmoniy per 2015 metus diagnozuota tuberkuliozé, i§ jy 36 asmenims -

jkalinimo jstaigose. Atviros tuberkuliozés problema, ypac tarp asocialiy zmoniy, tampa vis opesne



problema. Sergamumas tuberkulioze (nauji nustatyti ligos atvejai) Ukmergés rajone 2015 metais buvo
93,05 atvejai 100 000 gyv. Daugiausiai tuberkulioze serganc¢iy asmeny pasitaiko tarp kaimo gyventojy.

Didziaja dalj sergan¢iy asmeny sudaro vyresni (45 - 64 mety ) amziaus rajono gyventojai.
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4 pav. Sergamumas tuberkulioze Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Salyje 2009-2015 m. Saltinis: HISIC

Ukmerges r. lyginant su nacionaliniu ir apskrities rodikliu, $is rodiklis Zymiai didesnis ir vienas

i§ didziausiy tarp 60 savivaldybiy. Pras¢iausia situacija 2015 m. buvo Pasvalio r., Silalés r.,

Radpviliskio r. savivaldybése (5 pav.).
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5pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 2015 m. (100 000 gyv. ). Saltinis: HISIC

Ukmergés rajono gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkuliozés forma ypac kelia
nerimg. 2015 m. Lietuvoje uzregistruoti 107 daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai (3,7/100
000 gyv.). Ukmergeés rajono rodiklis buvo daugiau kaip 4 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj (16,2/100

000 gyv.).(6 pav.).
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6 pav. Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (415-A19) 100 000 gyv. Saltinis HISIC

ISVADOS

e Ukmergés rajono gyventojy. mirtingumas nuo savizudybiy rodiklio reik§mé patenka ]
prasCiausig savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonaja zong). Per 2015 mety laikotarp; nusizudé 18
asmeny. Didzioji dauguma darbingo ir vyresnio amziaus. DidZioji dalis savizudybiy jvyksta kaimo
vietovese.

e Tuberkuliozé¢ — tai visuomenei pavojinga infekciné liga. Ypa¢ nerima kelia atspariy
vaistams tuberkuliozés mikobakterijy Stamy gauséjimas. 2015 m. Ukmergés rajonas pakliuvo tarp
didziausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy. Daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés rodiklis Ukmerges
r. buvo 16,2/100 00 gyv. Sergamumas tuberkulioze budingesnis kaimo vietovése gyvenanciy Zzmoniy

tarpe ir tarp Zemesnio socialinio sluoksnio.
REKOMENDACIJOS

1. Siekiant sumazinti mirtingumg nuo savizudybiy biitina:
e Visose bendrojo lavinimo mokyklose jsteigti psichologo etatus.
e Vykdyti smurto artimoje aplinkoje mazinimo programa.

e Organizuoti psichologines konsultacijas rizikos grupéms.

2. Siekiant sumazinti sergamumg tuberkulioze biitina:



e Vykdyti darbuotojy profilaktinius sveikatos tikrinimus.
e Didinti tuberkulino méginio apimtis vadovaujantis 2013 m. gruodzio 27 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V — 1249,
¢ Didinti serganciy tuberkulioze gydymo apimtis.
3. Siekti sumazinti akivaizdzius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo gyventojy, bei
skirtingy socialiniy sluoksniy.
4. Siekti padaryti kuo labiau prieinamas asmens sveikatos ir visuomenés sveikatos paslaugas

socialinés rizikos Seimoms.




