UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS _
DEL UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2009-2012 METY PROGRAMOS ATASKAITOS UZ 2011 METUS

2013 m. sausio 31 d. Nr. 7-27
Ukmerge

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo)
istatymo (Zin., 2002, Nr. 72-3022) 10 straipsnio 5 punktu, Ukmergés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2012 mety programos (2009-12-10 Nr. 7-267) 15 punktu,
Ukmergeés rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti Ukmergés rajono savivaldybés visuomencs sveikatos stebésenos 2009-2012
mety programos ataskaita uZz 2011 metus (pridedama).

Savivaldybés mero pav,

1. e. mero pareigas i Regimantas Baravykas
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Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena -~ savivaldybiy lygiu savivaldybiy
teritorijose vykdoma visuomenés sveikatos stebésena. Stebésena siekiama gauti i8samia informacija
apie visuomenés sveikatos bukle savivaldybés teritorijoje bei planuoti ir jgyvendinti vietines
visuomenés sveikatos prevencijos priemones, sveikatos politika, parodyti jgyvendinamy programu
rezultatus. Stebésena vykdoma remiantis Ukmergés rajono savivaldybés tarybos 2009-12-10
sprendimu Nr, 7-267, kuriuo patvirtinta 2009—2012 mety Ukmergés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos programa ir jos jgyvendinimo planas.

Programos tikslas — sukurti nuolating Ukmergés rajono savivaldybeés gyventojuy sveikatos
stebésenos sistema, kurioje buty sukaupta i$sami informacija apie rajono gyventojy sveikatos buklg,
sveikata veikiandius veiksnius ir jy kitimo tendencijas, bei tuo pagrindu tinkamai planuoti bei
igyvendinti sveikatos stiprinimo ir prevencines priemones.

Programos uzdaviniai:

1. rinkti Ukmergés rajono gyventojy sveikatos buklés ir jos kitimo duomenis ir rodiklius,
sveikatai jtakos turin¢ius gyvensenos ir aplinkos veiksnius, bei vertinti ir analizuoti jy poky¢ius;

2. vertinti savivaldybéje vykdomas valstybines visuomenés sveikatinimo programas ir jy
poveiki visuomenes sveikatai;

3. teikti wvalstybés ir savivaldybés institucijoms bei visuomenei informacija apie
savivaldybés gyventoju sveikatos bukle, jos poky¢€ius ir jy prieZastis;

4. uztikrinti tinkama duomeny apdorojima ir ataskaity teikima Valstybiniam visuomenés
sveikatos stebésenos duomenu fondui.

5. formuoti bendrg Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos duomeny sistema,

Visuomenés sveikatos stebésenos objektai — demografiné situacija, socialiné ekonominé
buklé, sveikatos buklé, aplinkos veiksniai, gyvensena bei minéty veiksniy sasajos su sveikata,
sveikatos prieZitiros iStekliai, sveikatos prieziuros istaigy veikla, i§laidos sveikatos prieZiurai ir jos
finansavimas. Surinkti stebésenos duomenys i§saugomi sukurtoje kompiuterinéje duomeny bazéje.
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I. BENDROJI DALIS

1. Demografiné ir socialiné ekonominé buklé

Demografinés situacijos poky¢iai Ukmergés rajone, tiek Salyje pastebimi kasmet.
Visoje Lietuvoje gyventoju skai¢ius kasmet mazéja. Gyventojuy skai¢ius maZéja ir Ukmerges rajone.
Lyginant 2006 m. ir 2011 m. gyventojy skai¢ius Ukmergés rajone per pastaruosius 6 metus
sumazéjo 13,5 proc. (7 lentelé).
1 lentelé. Gyventojy skaiciaus pokytis 2006-2011 m.m.

2006m. | 2007 m. 2008m. | 2009m, | 2010 m. | 2011 m.

Ukmergést. | 46565 46085 45587 45049 | 43926 | 40270
Vilniaus apskr. | 848006 847924 848955 850068 | 850324 | 811515
| Lietuva 3394081 3375618 3358114 | 3330441 | 3329039 | 3052588

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Analizuojant vyry ir motery pasiskirstyma rajone matyti, kad 1§ visy rajono gyventojy

2011 m. vyrai sudaré 46,1 proc., moterys 53,9 proc. Vertinant 5 mety laikotarpi matyti, kad

didesniajg dali rajono gyventojy sudaro moterys, tatiau tiek vyry, tiek motery skai¢ius rajone per
pastaruosius metus sumazéjo. (1 pav.).
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1 pav. Gyventojy skaiciaus kitimas pagal lyti 2007-2011 metais Ukmergés rajone. Saltinis: Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras.

Analizuojant Ukmergés rajono gyventojy skaiciaus kitimg per pastaruosius 5 metus
pagal gyvenamajg vietove matyti, kad didZigja dali rajono gyventoju sudaro mieste gyvenantys
Zmonés. 2011 m. mieste gyveno 59,6 proc. gyventoju, o kaimo vietovése 40,4 proc. gyventoju.
Kaime gyvenanéiy Zmoniy skai¢ius per 5 metus sumazéjo 12,4 proc., mieste gyvenandiy Zmoniy —
13,5 proc. (2 pav.).
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2 pav. Ukmergés rajono gyventojy skaiciaus dinamikq pagal vietove 2007-2011 m. Saltinis: Higienos
instituto Svetkatos informacijos cenfras.

Ukmergés rajone per pastaruosius 5 metus kito pensinio amziaus gyventoju skaicius,
bei gyventoju, kuriy amzZius 0-15 mety. Vertinant darbingo amzZiaus gyventojy skaiéiy rajone Zymiy
poky¢iy per nagrinéjama laikotarp] nepastebéta (3 pav.). DidZiaja dalji Ukmerges rajono gyventojy
sudaro 18 — 44 m. darbingo amZiaus gyventojai (58,6 proc.). Gyventojy, kuriy amzius yra 65 ir
daugian mety Ukmergés rajone 2011 m. buvo 26,8 proc.
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™ Gyventojai {0-15 mety amiiaus) 7619 7294 6981 6760 5862
m Darbingo amZiaus gyventojai 27617 27653 27684 27398 23608
# Pensinio amZiaus gyventojai 11067 10921 10641 10625 10800

3 pav. Darbingo, pensinio ir 0-15 mety amZiaus gyventojy pasiskirstymo dinamikq Ukmergés
rajone 2007-2011 m. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Vertinant gyventojuy natiiralios gyventojy kaitos rodiklius, kurie per pastaruosius 5
metus neZenkliai kinta, gimstamumas nuo 2009 m. émé mazéti, o mirtingumas Ukmergés rajone
nuo 2007 m. neZenkliai mazéjo, o nuo 2010 m. vél émé kilti, Natiiralus gyventoju prieaugis vis dar
18lieka neigiamas (4 pav.).
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4 pav. Natiralios gyventojy kaitos rodikliai Ukmergés rajone 2007-2011 m. Saltinis: Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras.

Kudikiy iki 1 mety amZiaus mirtingumas Ukmergés rajone nuo 2006 m. nebuvo
pastovus: didZiausias rodiklis uZfiksuotas 2011 m. (8/1000 gyvy gimusiyju) (5 pav.). Lyginant
paskutiniu 3 mety rodiklius matyti, kad kiidikiy mirtingumas Ukmergés rajone 2009-2010 m.m.
buvo maZesnis, nei 3alyje ir apskrityje, 0 2011 m. iSaugo dvigubai.
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5 pav. Kadikiy iki 1 mety mirtingumas 1000 gimusiy 2006-2011 m. Ukmergés r., Vilniaus apskr.,
Lietuvoje. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Analizuojant santuoky ir i1$tuoky skai¢ius matyti, kad santuoky Ukmergés rajone nuo
2008 m. sumaZzéjo. I8tuoky skaidius rajone nuo 2009 m. padidé€jo, taciau santuoky skaicius tenkantis
1000 gyventojy Ukmergés rajone yra beveik 2 kartus didesnis, nei i$tuoky skai¢ius tenkantis 1000
rajono gyventoju.

Ukmergés rajone 2011 metais mirtingumas 100 000 gyv. buvo 1615,8 atvejai.
Analizuojant mirusiyjy skaiiy nuo pagrindiniy mirties prieZas¢iy matyti, kad mirusiy nuo
kraujotakos sistemos ligy skaidius 2011 m. neZenkliat padidéjo ir lyginant su $alies rodikliais
i8licka didesnis. Mir¢iy salygoty iSoriniy prieZaséiy 2011 m. skaid¢ius sumazéjo tieck Ukmergés r.
tiek ir apskrityje. 2011 m. mirusiy skai¢ius transporto ivykiuose lyginant su 2010 m. buvo 2,3 karto
maZesnis (2 lentelé).
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2 lentelé. Mirusiy nuo pagrindiniy priefasciy rodikliai Ukmergés r., Vilniaus apskr., Lietuvoje
2006 - 2010 m

Ukmergés r. 1058,7 1048,1 1046,4 961,3 9425 953,5
Lietuva 716,6 720,1 703,5 697,5 718,9 7165
Vilniaus apskr 664,5 669.9 660.1 650,8 630,6
. Mirusivjy nno pikiybiniy naviky sk. 100000 gyv.
Ukmergés . 332,9 3342 278,6 299,7 282,3 3030
Lietuva 240,1 2454 246,2 243,54 246.,8 251,6
Vilniaus apskr. 2359 2249 2298 2286
Mirusiyjy dél oriniy prie¥astiy sk, 100000 LR
Ukmergésr. 152,5 247 4 177,7 148,0
Lietuva 157,2 155,4 142,5 123,1 115,5
Vilniaus apskr. 116.9
Ukmergésr. 19,3 434 28,5 17,8 273 17
Lietuva 26,5 26,0 17,9 13,7 11,3 12
Vilniaus apskr. 22,6 26,3 17,1 10,5 10,3 10,6

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

2. Socialiné — ekonominé situacija

Socialiniai - ekonominiai pokyciai veikia daugeli visuomenés gyvenimo sri¢iy, kartu
veikdami Zmogy bei ji supanéia aplinka. 2010 m. Ukmergés rajono socialinés rizikos $eimy
apskaitoje naujai uZregistruotos 28 naujos Seimos, jose auga 38 vaikai. Pagal gyvenama vieta naujai
uZregistruotos Seimos yra pasiskirs¢iusios beveik tolygiai: tiek gyvenancios kaime, tiek Ukmergés
mieste. Pastebimas mazo amZiaus vaiky (0-6 metai), auganéiy socialinés rizikos Seimose didéjimas,
pracjusiais metais naujai i$ai§kintose 3eimose, turinéiose socialing rizika, tokio amZiaus vaiky
skaiius sieke 16. Teigiamas tendencijas rodo tai, kad socialinés rizikos Seimy ir jose auganéiy
vaiky skaicius rajone kasmet mazéja (6 pav.).
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6 pav. Ukmergés rajono savivaldybés Socialinés rizikos Seimy ir jose augandiy vaiky skaicius
2007 — 2011 metais. Saltinis: Ukmergés rajono savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyrius.
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Nedarbas siejamas su ribotomis asmens ir jo Seimos galimybémis apsiripinti
pirmos butinybés prekémis (maistu, drabuZiais ir kt.) bei patenkinti kitus butiniausius poreikius.
D¢l finansinés krizés, jtakojusios ekonomikos nuosmuki Salyje, bedarbysté rajone lyginant su
ankstesniais metais, Zymiai didesné. Lyginant su 2010 metais, kai rajono darbo birZzoje buvo
registruoti 3774 bedarbiai, 2011 mety pradZioje §is skai¢ius i3augo iki 4534 bedarbiy. Kaimo
seniuinijose bedarbiy skai¢ius sieké 2020 (44,6 proc.) asmeny. Ukmergés darbo birZos duomenimis
2011 m. vasario 1 d. darbo birZoje buvo registruotos 1856 (40,9 proc.) moterys, i¥ ju 856 (46,1
proc.) netur¢jo kvalifikacijos ir 2678 (59,1 proc.) vyrai, i% ju 1321 (49,3 proc.) nekvalifikuotas.

3. Gyventojy sveikatos biiklé
3.1. Bendras sergamumas
DidZiausias bendras sergamumas (visi ligos atvejai) Ukmergés rajone yra kvépavimo
sistemos ligomis, kraujotakos sistemos ligomis, bei akiu ligomis (7 pav.). Lyginant keliy mety
bendro sergamumo jvairiomis organizmo sistemos ligomis poky¢ius matyti, kad Ukmergés rajone

Siek tiek sumazéjo ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais, tagiau vertinant bendra sergamuma
kitomis ligomis pastebima vis dar didesni rodikliai nei Vilniaus apskrities ir Salies.
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7 pav. Bendrojo sergamumo tendencija jvairiomis organizmo sistemos ligomis Ukmergés rajone
2008 - 2011 m. (1000 gyv.) Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Toliau analizuojant tris, daugiausiai rajone uZregistruotus, bendro sergamumo ligy
atvejus, pastebima, kad visy 8iy ligy rodikliai vir$ijo ne tik apskrities, bet ir Lietuvos rodiklius.

Kvépavimo sistemos ligy, bei kraujotakos sistemos ligy atvejy skai¢ius Ukmergés rajone
1000-¢iui gyventojy 2011 m. buvo didesnis nei Lietuvoje. Bendras sergamumas akiy ligomis Ukmergés
rajone 2011 m. 197,6 atvejai 1000-¢iui gyventoju, o 3alies rodiklis 159,2 atvejai (3 lentelé).

3 lentelé. Bendras sergamumas kai kuriomis ligomis Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Lietuvoje
2007-2011 m.m.

Vilniaus apskr.

1 Lietuva

 Vilniaus apskr,

éUkmergesr

~ Akiy ligy: 1000-&ui gyventojy

. Lietuva

_ Vilniaus apskr.
Ukmerges r.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos mformacyos centras.

3.2, Sergamumas infekcinémis uZkrediamomis ligomis

Sergamumas tuberkulioze (nauji nustatyti ligos atvejai) Ukmergés rajone 2011 m. —
96,3 atvejai 100 000 gyv. Lyginant nacionaliniu ir apskrities mastu $is rodiklis yra didesnis, tadiau
lyginat penkiu mety laikotarpi matyti, kad sergamumas tuberkulioze rajone isaugo beveik du
kartus 2011 metais (8 pav.). Daugiausiai tuberkulioze sergané¢iy asmeny pasitaiko tarp kaimo
gyventojy. DidZiaja dalj serganéiy asmeny sudaro vyresni (45 - 64 mety ) amZiaus rajono
gyventojai.
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8 pav. Sergamumas tuberkulioze Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Salyje 2006-2011 m. Saltinis:
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis sergamumas sifiliu Ukmergés rajone
nuo 2009 mety didéjo, o 2010 metais esant $ios ligos protrukiui uZregistruotas didelis sifilio
sergamumas. 2011 m. sergamumas sifiliu Ukmergés rajone buvo maZesnis nei apskrityje, tadiau
didesnis nei $alyje (9 pav.).
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9 pav. Sergamumas sifiliu Ukmergés r., Vilniaus apskr., Lietuvoje 2006 - 2011 m. Saitinis: Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras.

Sergamumo gonoréja rodiklis Ukmergés rajone yra Zenkliai maZesnis lyginant su
Lietuvos ir Vilniaus apskrities rodikliais, 0 2011 m. sergamumo &ia lytiskai plintandia buvo 2,4
atvejai 100 000 gyv. t.y. 5 kartus maZesnis nei apskrityje(70 pav.).
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10 pav. Sergamumas gonoréja Ukmergés r., Vilniaus apskr., Lietuvoje 2006 - 2011m. Saltinis:
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Infekcinés parazitinés ligos gali buti uZkretiamos (persiduoti i§ vieno serganéio
organizmo kitam). Jos skirstomos pagal sukéléja: gali buti bakterinés, virusinés, grybelinés ir
Zmogaus parazity (pirmuoniy bei kirméliy) sukeltos ligos. Be to, infekcinés ligos gali biti vietinés
(t.y., paZeisti tik vieng kurj nors organg) arba i$plitusios (sisteminés) — pvz., sepsis.

Remiantis HISIC duomenimis, 2005 — 2011 metais Ukmergés rajone &is rodiklis buvo
mazesnis lyginant su Salies bei Vilniaus apskrities rodikliu (77 pav.). Labiausiai sergamumas
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infekcinémis ir parazitinémis ligomis yra paplites tarp 0-17 mety amZiaus asmeny (2010 m. 86,1
atvejis 1000 gyv.).
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11 pav. Serganciy asmeny infekcinémis ir parazitinémis ligomis skaicius 2005 - 2011 m.m.
Ukmergés r., Vilniaus apskr., Salyje (1000 gyv.). Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,

3.3. Sergamumas neinfekcinémis ligomis

Analizuojant Ukmergés rajono sergamumg hipertenzinémis $irdies ligomis matyti, kad
rodiklis lyginant su Lietuvos ir apskrities rodikliu yra maZesnis ir lyginant su 2005 m. sumazéjo
beveik 2 kartus, tatiau 2010 m. rodiklis pradéjo didéti (2011 m. 9,8 atvejai 1000 gyventoju) ir
beveik susilygino su apskrities rodikliu (12 pav.).
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12 pav. Sergamumas hipertenzinémis Sirdies ligomis 2005 - 2011 m.m. Ukmergés r., Vilniaus
apskr., Salyje (1000 gyv. ). Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Naujai uZregistruoty susirgimy ifemine $irdies liga skai¢ius Ukmergés rajone néra
pastovus. Nuo 2006 mety iki 2009 mety rodiklis mazéjo, o 2010 m. beveik susilygino su apskrities
rodikliu. Vertinant 3alies ir apskrities rodiklius, jie yra didesni nei Ukmergés rajono (13 pav.).
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13 pav. Sergamumas iSemine Sirdies liga 2005 - 2011 m.m. Ukmergés r., Vilniaus apskr., Salyje
(1000 gyv.). Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Sergamumas katarakta lyginant su 2005 m. sumazéjo beveik 2 kartus, 2011 m. rodiklis
buvo 5,1 atvejis 1000 gyventojy (4 lentelé). Naujy uZregistruoty susirgimy glaukoma 2011 m. yra
beveik 5 kartus maZiau nei 2005 metais. Vertinant su apskrities ir 3alies rodikliais, Ukmergés rajono

rodiklis didesnis.

4 lentelé. Sergamumas katarakta ir glaukoma Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Lietuvoje 2005 -
2010 m.m. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

2006 @ 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011

Ukmergés r. 10,1 6,7 52 4,1 5,2 5,7 5.1
Lietuva 4,9 5,2 5,2 5,2 5,1 5,2 5.4
Vilniaus

4,1

_ ‘apskr

Ukmergeés r. 3.9

Lietuva 2,7
Vilniaus
apskr. 2.3

3.4. Psichikos ir elgesio sutrikimai

Psichikos sveikata — tai viena svarbiausiy visuomenés sveikatos problemy, nes ja
itakoja daugelis veiksniy: genetiskai nulemti veiksniai, individo asmeninés savybés, socialiné
ekonominé padétis, i§silavinimas, nedarbas, sukreiantys gyvenimo jvykiai, alkoholio ir narkotiky
vartojimas, santykiai Seimoje, mokykloje, darbe, tévystés igudziy stoka ir kt. Dabar tick misy
Salyje, tick visame pasaulyje yra jtempta ekonominé situacija, psichiné sveikata tampa ypaé trapi
net ir maZiau paZeidZiamuose visuomenés sluoksniuose.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, sergamumas psichikos ligomis
Ukmerges rajone 2011 m. 54,0 atvejai 100 000 gyventojy, i§ jy Sizofrenija 4,7 atvejai 100 000
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gyventoju. Sis rodiklis yra beveik 3 kartus maZesnis lyginant su Vilniaus apskrities rodikliu ir 4
kartus maZesnis lyginant su $alies rodikliu.

Vertinant sergamuma, nustatytus naujus atvejus, priklausomybés ligomis matyti, kad
Ukmergés rajone 2011 m. sergamumas priklausomybés ligomis buvo 61,1 atvejis 100 000
gyventojy, 1§ jy narkomanija 4,7 atvejai 100 000 gyventoju. Bendrasis sergamumas priklausomybiy
ligomis Ukmergés rajone 2011 m. buvo 548,9 atvejai 100 000 gyventoju.

4. Sveikatos prieZiiiros sistemos raida

Ukmergeés rajone 2011 m. gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. buvo 24,2, $eimos gydytoju 10 000
gyventojy teko 6,7, o odontology skaicius Ukmergés rajone 2011 m. buvo 7,7 /10 000 gyv.
Specialisty su auk$tuoju ir aukStesniuoju medicinos i8silavinimu (ne gydytoju) skai¢ius Ukmergés
rajone lyginant kelis pastaruosius metus neZenkliai kito, 0 2011 m. ju buvo 91,7 /10 000 gyv.
Vidaus ligu gydytoju skaicius 10 000 gyv. 2011 m. buvo 5,2, chirurgy 1,7 , akuSeriy ginekology
1,4 , psichiatry skaicius 0,7.

Bendras lovy skai¢ius stacionaruose 2011 m. buvo 57,0 /10 000 gyventoju, lyginant keliy mety
rodiklius $is skaicius i§licka pastovus.

Analizuojant apsilankymy pas gydytojus skai¢iy 2011 m. jy buvo 670,1 /100 gyventoju.
Stebint keliy pastaryjy mety rodiklio poky¢ius matyti tik neZymus padidéjimas, tatiau dis rodiklis
yra mazesnis lyginant su apskrities ir Salies rodikliais. Apsilankymu pas $eimos gydytoja skaiéius
Ukmergés rajone 2011 m. buvo didesnis lyginant su apskrities ir $alies rodikliu. Jis buvo 303,9
apsilankymai 100 gyventoju. Apsilankymy pas odontologg 2011 m. 1 gyventojui teko 0,8. O per
2011 m. greitosios medicininés pagalbos paslaugy suteikta 158,8 /1000 gyv. ir $is rodiklis yra
maZesnis nei $alies ir apskrities rodikliai.

II. SAVIVALDYBEI BUDINGA DALIS
5. Valstybiniy prevenciniy programy vykdymas Ukmergés rajone

Ukmergés rajono savivaldybé valstybés 1é8omis jgyvendinamos 6 prevencinés
programos. Keturios patikros programos skirtos (gimdos kaklelio ir krities vézio (moterims),
priedinés liaukos (vyrams), storosios Zarnos (moterims ir vyrams) véZio prevencijai. Siy programy
tikslas — anksti diagnozuoti ir gydyti onkologines ligas ir maZinti miréiy skaiéiy.

Taip pat savivaldybéje jgyvendinama valstybiné ,,Asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos _priemoniy programa* bei ,,Vaiky
kraminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa®, Siy programy tikslas jgyvendinant
ankstyvosios profilaktikos priemones, mazinti gyventojy sergamuma.

Gimdos kaklelio véZio prevenciné programa

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa, pradéta
igyvendinti 2004 metais, skirta motery nuo 25 iki 60 mety amziaus gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevencijai. Programos metu siekiama nustatyti tam tikry organy ikinavikinius pokyg&ius ir
kliniskai dar nepasireifkian¢ius navikus. Juos nustadius ir paZalinus, uZkertamas kelias véZiui
atsirasti bei vystytis.

Informavimo dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos paslauga teikia
pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZiuros jstaigose dirbantys Seimos gydytojas arba
pirminés asmens sveikatos prieZiliros komandos narys — gydytojas akuseris ginekologas. Gimdos
kaklelio citologinio tepinélio paémimo ir rezultaty jvertinimo paslauga teikia $eimos gydytojas arba



13

pirmines asmens sveikatos prieZiiiros komandos narys — gydytojas akuSeris-ginekologas. Valstybés
1éSomis, nenustacius patologijos, Sie tyrimai atlickami viena karta kas trejus metus,

5 lentelé. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinés programos vykdymas 2006 — 2011 m.
Citologinio

) tepinélio Citologinio

Programoje Informuoty Informuoty asmimo tepinélio

galingiy dalyvauti motery motery pa:l': i paémimo
motery skaiius skaiéius proc. sput eilﬂ?ﬁ% paslaugos

skaigius ivykdymo proc.

2006 m. 9433 880 9,33 1010 10,71
2007 m. 9433 907 9,862 851 9,02
2008 m. 10598 1639 15,47 1490 14,06
2009 m. 10514 1287 12,24 1353 12,87
2010 m. 10514 947 9,00 923 8,78
2011 m. 10024 12598 12,95 1132 11,29

Saltinis: Vilniaus TLK, 2012 m.

Krities véZio prevenciné programa

Atrankinés mamografinés patikros dél krities véZio programa (jgyvendinama nuo
2005 metu) skirta motery nuo 50 iki 69 mety amziaus krities piktybiniy naviky prevencijai. Laiku
pastebéjus liga, jai galima uzkirsti kelia, nes daugiau kaip 95 proc. motery, serganéiy pirmos
stadijos krities véziu, visiskai iSgydomos. Remiantis jvairiy 3aliy duomenimis (Suomijoje,
Svedijoje, Kanadoje, JAV ir kt.) idiegus prevencing programa mirtingumas nuo krities véZio per 5
m. sumaZéjo apie 30 proc.

Informavimo d¢l krities piktybiniy naviky profilaktikos ir nukreipimo atlikti
mamografija paslaugas teikia pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZiliros jstaigos, o
mamogramy atlikimo ir jvertinimo paslangas teikia istaigos, turin¢ios mamografijos aparatus, |
kurias siuncia Seimos gydytojas. Valstybés 1éSomis, mamografijos tyrimai atlickami viena karta kas
dvejus metus. Mamografinijos tyrimo paslaugas nuo 2009 mety teikia ir V[ Ukmergeés ligoniné.

6 lentelé. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vétio informavimo paslaugos vykdymas
2006- 2011 m.

Programoje

galinéiy Informuoty Informuoty

dalyvauti motery motery

motery skaitius proc.

skaidius
2006 m. 5948 177 2,98
2007 m, 5923 250 4,22
2008 m. 5884 190 3,23
2009 m. 5916 653 11,04
2010 m. 5916 523 8,85
2011 m. 5893 613 10,4

Saltinis: Vilniaus TLK, 2012 m.

PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programa

Valstybiné priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programa pradéta
igyvendinti 2006 metais ir skirta vyry nuo 50 iki 75 mety amzZiaus ir vyry nuo 45 mety, kuriy tévai
ar broliai yra sirge prostatos véZiu, susirgimuy prevencijai. Valstybés léSomis priefinés liaukos
tyrimai atliekami ne daZniau kaip karta per du metus.

Informavimo apie prie§inés liaukos véZio ankstyvaja diagnostika ir PSA nustatymo
paslaugas teikia pirminés asmens sveikatos prieZilros jstaigose dirbantys $eimos gydytojai. Urologo
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konsultacijos ir priesinés liaukos biopsijos paslauga teikia asmens sveikatos prieZidiros jstaigos,
teikian¢ios ambulatorines urologijos paslaugas. Pastarosios paslaugos teikiamos ir Ukmergés
ligoninéje.

Ukmergés rajono savivaldybés PASP] valstybing priesinés liaukos véZio ankstyvosios
diagnostikos programa {gyvendina Zenkliai geriau nei kitas valstybines véZio prevencines
programas. Kasmet joje dalyvauja ne mazZiau kaip penktadalis tikslinés grupés vyry.

7 lentelé. PrieSinés liaukos véfio ankstyvosios diagnostikos informavimo paslaugos jvykdymas
2006 - 2011 m.

Programoje
galinéiy Informuoty Informuot
dalyvauti 50- vyry u
75m. vyry skaitius vyry proc.
skaigius
2006 m. 5581 1000 17,92
2007 m. 5550 1217 21,93
2008 m. 5542 1368 24,68
2009 m. 5605 1195 21,32
2010 m. 5605 1203 21,46
2011 m. 5763 957 16,61

Saltinis: Vilniaus TLK, 2012 m.

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa

Valstybiné asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy programa pradéta jgyvendinti 2006 metais. Programa skirta vyry
nuo 40 iki 55 mety ir motery nuo 50 iki 65 mety Sirdies ir kranjagysliy ligy prevencijai.

Programos metu jgyvendinamos dvi priemonés. Informavimo apie didele Sirdies ir
kraujagysliu ligy tikimybe, 8ios tikimybés ivertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano
sudarymo ar siuntimo i§samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybg paslauga bei i§samaus
Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslauga; serganciyjy cukriniu diabetu ar
metaboliniu sindromu Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés iSsamaus jvertinimo paslauga. Pirmoji
paslauga teikiama PASP], o antroji specializuotose Sirdies ir kraujagysliy ligu prevencijos
padaliniuose (Vilniaus universiteto ligoninéje ,,Santariskiy klinikos*; Kauno medicinos universiteto
klinikose ir kt.). Pastaryjy paslaugy Ukmergés ligoniné neteikia.

Ukmergés rajono savivaldybés PASP] valstybinés $irdies ir kraujagysliy ligy apimtis
néra didelés. Kamet joje dalyvauja maZiau nei de§imtadalis Programos tikslinés grupés pacienty.
Minétoje programoje dalyvauja trys savivaldybés PASPL i% juy aktyviausiai — Ukmergés PSPC.

8 lentelé. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés programos informavimo paslaugos jvykdymas
2006 — 2011m.

Programoje

galngiy © omy© zmomiy

skai®ius skai€ius proc.
2006 m. 8875 4 0,05
2007 m. 8587 372 4,33
2008 m. 8902 671 7,54
2009 m. 9005 562 6,24
2010 m. 9005 623 6,92
2011 m, 9567 579 6,05

Saltinis: Vilniaus TLK, 2012 m.
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Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikes programa

Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programa skirta asmenims nuo 50—
74 mety amZiaus storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos prevencijai.

Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos tikslas — kuo ankséiau
nustatyti storosios Zamos véZi. Todél kas 2 metus reguliariai turéty bati tikrinami asmenys, sulauke
50-74 mety amZiaus, atliekant slapto kraujavimo testa, pagal kuri galima numatyti ankstyvosios
stadijos storosios Zarnos véZj. Tai leisty efektyviai gydyti $ia liga ir pasiekti, kad pacientas visiskai
pasveikty.

Kadangi storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programa pradéta
igyvendinti tik nuo 2009 mety vidurio, néra jmanoma jvertinti 3ios programos efektyvumo
Savivaldybéje. 2011 mety duomenimis, prie Savivaldybés PASP] yra prisira$e 12936 programos
tikslinés grupés pacientai. I3 ju, 774 pacientams (5,98 proc.) suteikta informavimo apie storosios
Zarmos vézio ankstyvajg diagnostika ir imunocheminio slapto kraujavimo testo i¥matose rezultaty
ivertinimo paslauga, o 57 pacientai (0,44 proc.) nusiysti gydytojo specialisto konsultacijai su
kolonoskopija (storosios Zarnos endoskopinis tyrimas).

Gydytojo specialisto konsultacija su kolonoskopija ir esant reikalui, biopsijos
paémimo paslaugas teikia ir Ukmergés ligoniné.

6. Ukmergés rajono mokiniy mitybos tyrimas 2012 metais

Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2012 metais atliko
vyresnio amZziaus mokiniy mitybos tyrima, kurio tikslas buvo jvertinti vyresniy klasiy mokiniy
mitybos jpro¢ius. Ukmergés rajone 3is tyrimas atliktas 12 ugdymo istaigy. Tyrime dalyvavo 953
mokiniai, 1§ ju: 5 kl. 215 (22,6 proc.), 7 kl. 248 (26 proc.), 9 kl.- 168 (17,6 proc.), 11 kl.- 322 (33,7
proc.) mokiniai. Berniuky 508 (53,4 proc.), mergaiciy 443 (46,6 proc.).

Mokiniy subjektyvus savo sveikatos vertinimas
Atlikus tyrime dalyvavusiy mokiniy anketinés apklausos duomeny analize, buvo

nustatyta, kad 24,8 proc. berniuky ir 24,7 proc. mergaidiy savo sveikata vertina gerai, 7 proc.
berniuky ir 7,8 proc. mergaiciy vertina patenkinamai (18pav.).

2487747
25 21,7 '

20

_ 14
15 A = Berniukai

proc.

10 A 7 7.8 = Mergaites

puiki gera patenkinama

18 pav. Mokiniy subjektyvaus savo sveikatos vertinimo pasiskirstymas proc. tarp berniuky ir
mergaiciy.
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Valgymo jpro¢iai

Valgymo iprodiai ir mitybos rezimas yra labai svarbus siekiant iSsaugoti gera
sveikatg, ypa¢ mokyklinio amziaus vaiky tarpe, nes netinkamas maisto racionas vaikystéje
nesukelia staigiy sveikatos sutrikimy, tadiau tai jtakoja létiniy negalavimy atsiradimg vyresniame
amziuje. Lyginant berniuky ir mergaiciy valgymo iprocius nustatyta, kad mergaités per diena valgo
daugiausiai 3 kartus (16,4 proc.). Berniuky mitybos jpro¢iai yra pasiskirstg {vairiai ir svyruoja nuo
valgymo vieng kartq per dieng (16,3 proc.) iki 3 karty (13,4 proc.) (19 pav.).

18 -

16 -

14

12 +

10 - m Berniukai

proc.

# Mergaités

QO N A
i i i i

1kartg 2 kartus 3 kartus 4 kartus 5+ karty

19 pav. Valgymo dainio per dienq pasiskirstymas tarp apklausty berniuky ir mergaiciy, proc.

I$analizavus tyrimo anketinés apklausos duomenis, bei mokiniy valgymo jprocius
buvo nustatyta, kad vyresnio amziaus mokiniai yra labiau link¢ valgyti namuose. Namuose kasdien
valgo pusryéius 64,1 proc., pietus 79,3 proc., vakarieng 84,6 proc. apklaustyjy, kai tuo tarpu
mokyklos valgykloje $iltus pusryéius ar pietus kasdien valgo tik 25,1 proc. mokiniy. Apklaustieji
nurodé, kad jie mokykloje retai arba visai nevalgo i§ namuy atsine$ty sumustiniy (77,9 proc.),
saldainiy, traskuéiy (45,6 proc.), tadiau obuolius ir kitus vaisius tik 11 proc. mokiniy vartoja
kasdien. 9 lentelé.

9 lentelé. Mokini iprociai tomis dienomis kai eina { mokykl

Pusryéius namuose 64,1 10,3 3,9 21,7
Siltus pusry&ius arba pietus mokyklos valgykloje 25,1 12,6 9,6 52,7
Lengvus uzkandzius mokyklos valgykloje 17,7 16,9 16,9 48,5
I namy j mokykla atsine$a sumusting 8,7 5,1 8,2 77,9
Saldainius, sausainius, traSkucius pertrauky metu 10,5 17 26,9 45,6
Obuolius arba kitus vaisius pertrauky metu 11 15 26,4 475
Pietus namuose 79,3 9,9 9,1 7,7
Vakariene 84,6 7.8 3,2 4.4
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Maisto produkty vartojimas

Maisto produkty vartojimo daZnis pateiktas 10 lenteléje. Analizuojant tokius
duomenis yra priimta maisto produktus skirstyti i ,,sveikus*, maistingus ir daug energetinés vertés
turinius, kaip vaisius, darZoves, pieno produktus ir t.t. ir { ,,nesveikus* tokius kaip saldumynai,
siirus ir riebus maisto produktai, gaivieji gérimai ir pan. Todél siekiant uZtikrinti sveika mitybg vien
reguliariai maitintis nepakanka, bitina ir maisto produkty jvairové. I$analizavus gautus rezultatus
matyti, kad didesnés biologinés vertés maisto produkty dalj renkasi didesné dalis respondenty.
Vaisius 2-4 dienas per savaite vartoja 27,4 proc., Zalias darZoves 22,2 proc. apklaustuju. IS pieno
produkty daugiausia t.y. karta per diena vartoja piena, kefyra, jogurta 13,4 proc. mokiniy, o varike
ir siirj vartoja kartq per savaite 21,8 proc. mokiniy. Beveik kas ketvirtas moksleivis sultys geria 2-4
kartus per savaite. Tnoda duong retai vartoja 17,7 proc., o balta duona, batong 6,4 proc. apklausty
mokiniy. NemaZa dalis respondenty kartq per dienq vartoja mésa ir jos produktus ( 24,7 proc.), kai
tuo tarpu Zuvies produktus kartq per dienq valgo tik 5,3 proc. mokiniy.

Nemaza dalis apklaustyjy mokiniy renkasi ir mazg maisting vertg turin¢ius produktus.
Saldainius, $okolada valgo 2-4 kartus per savaite 22,9 proc. mokiniy, o sausainius ir pyragélius
vartoja retai 24,1 proc. apklaustyju. Traskucius nors karta per savaitg vartoja 19,8 proc., o saldZius
gérimus 19 proc. respondentu. Alkoholinius gérimus vartoja retai, taciau karta per savaitg gerianciy
mokiniy apklaustyju tarpe yra 7,1 proc.

10 lentelé. Apklaustyjy 5, 7, 9 ir 11 klasés mokiniy pasiskirstymas proc. priklausomai nuo to kaip
dainai jie vartoja jvairius maisto produktus.

Vaisiai 17,8 15,3 11,4 27.4 15,4 10,1 2.5
Zalios darzovés 9,7 14,5 13,2 22,2 19,7 16,3 45
Sultys 16,3 9,1 12,1 23,3 18,8 17,3 3,0
Pienas, kefyras, jogurtas 13,3 134 12,8 20,1 15,8 15,4 9,2
Varskeés, suris 9.5 9,7 10,5 20,7 21,8 17,0 10,7
Juoda duona 15,5 9,7 11 16,5 12,6 17,7 17,1
Balta duona, batonas 32,2 18,1 15,4 15,1 7,9 6,4 49
Mésa 24,5 24,7 21,2 16 8,1 3,9 1,6
Zuvis 4,6 53 7,4 13,4 240 | 293 16,1
Saldainiai, $okoladas 19,1 16,6 11,8 22,9 14,4 12,4 2.7
Sausainiai, pyragéliai 11 8,8 11,5 19,2 21,9 24,1 35
Traskuéiai 8.6 6,7 7.3 16 19,8 30,8 10,7
Saldus gérimai 10,9 5,8 8,8 14,7 19,0 27,1 13,8
Alkoholiniai gérimai 2,7 1,1 1,6 5,0 7,1 19,7 62,7

Atlikus 5, 7, 9 ir 11 klasés mokiniy mitybos tyrimo apklausos duomeny analizg ir
ivertinus mokiniy daZng jvairiy maisto produkty vartojimo pasiskirstyma pagal lyti, matyti, kad
mergaités yra linkusios dazniau vartoti mésa, bei baltg duong ir tuo paciy labiau yra linkusios vartoti
,hesveika“ maista saldainius, Sokolada ir sausainiu. Vaisiy, zaliy darZoviy bei juodos duonos
berniukai ir mergaités vartoja reguliariai beveik panasiai apie 40 proc. (20 pav.).
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Alkoholiniai gérimai
Saldas gérimai
TraSkutiai
Sausainiai, pyragéfiai
Saldainiai, Sokoladas

Zuvis

Mésa £;1’(5,

# Mergaites
Balta duona, batonas 6o.4
# Berniukai

juoda duona

Varskes, saris

Pienas, kefyras, jogurtas

Sultys

Zalios darfovés

Vaisiai | inemesm, e 4 i’7

proc.

20 pav. Moksleiviy reguliarus® maisto produkty vartojimas (proc.) pagal lyti.

Mokyklos valgykloje apklaustieji respondentai kasdien daZniausiai perka antrq karstq
patiekalg ( 20,2 proc.), kompotq , kisieliy ( 11,5 proc.), kavq ir arbatq (13,2 proc.). Tik apie 10,4
proc. 5, 7, 9 ir 11 klasiy mokiniai kasdien mokyklos valgykloje perka vaisius, o sriubq perka tik
10,3 proc. (21 pav.).

* 5-6 dienas per savaite, kasdien arba kelis kartus per diena.



Vaisial

Sausainiai, bandelés
Saldainiai, Sokoladai
Kokakola ir kiti saldis gérimai
Sultys

Kava, arbata

Kompotas, kisielius

Darloviy salotos

Kar$tas antras patiekalas

Sriuba

19

10,4
12,9
7.3
5,7
i 15,1
13,2
11,5
5,6
i 20,2
10,3
¥ 0 ;1 ¥
10 15 20 25
proc.

21pav. Mokyklos valgykloje kasdien perkamy maisto produkty daZnis, proc.

32,8 proc. apklausty mokiniy gauna nemokamus pietus mokykloje. 54,3 proc. mokiniy
atsaké neigiamai { klausima ar juos tenkina mokyklos valgykloje esantis valgiarastis.

Prie§ valgydami rankas plauna tik 27,5 proc. mokiniy, o 25,3 proc. prisipaZista ju
neplaunantis, o kiti jas plauna tik kai kada. 27,4 proc. nurodé, kad jie pavalge valgykloje nesijaucia
sotis. 21,9 proc. mokiniy nurodé, kad jie daznai kalbasi su tévais apie sveikg mityba, o 36,1 proc.
mokiniy niekada nesikalba su mokytojais apie sveika mityba ir jos svarba Zmogaus sveikatai. 53,4

Maitinimosi kokybé

proc. mokiniy prisipaZino, kad jie kai kada stengiasi sveikal maitintis.
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Rekomendacijos

Vykdyti visuomenés §vietima sveikos gyvensenos klausimais ir daugiau démesio skirti sveikos
gyvensenos ugdymui, formavimui itraukiant kuo daugiau gyventoju | aktyvia veikla.
Organizuoti, vykdyti bei tgsti sveikatos stiprinimo veiklas, apimandias fizinj aktyvuma, sveika
mityba, Zalingus jpro¢ius.

Sickiant kovoti su nepilnamediu Zalinga sveikatai elgsena butina bendradarbiaujant su
Savivaldybéje veikiandiomis institucijomis vykdyti nuolating nepilnameciy alkoholio, tabako
bei kity psichotropiniy medZiagy vartojimo bei socialinés rizikos Seimos auganCiy vaiky
stebésena. Bitina sugrieftinti baudas u? rikymg nerukymo zonose, grieZ¢iau bausti
nepilnamedius ir ju tévus uZ vieoje vietoje vartojama alkoholj, ar rukyma.

Valstybés prevencinés programos Savivaldybéje vis dar igyvendinamos nepakankamai
efektyviai. Igyvendinant valstybines prevencines programas bei formuojant asmens sveikos
elgsenos jprodius, itin svarbus Seimos gydytoju, kity sveikatos sektoriaus darbuotoju,
visuomeniniy organizacijuy dalyvavimas.

Siekti sumaZinti akivaizdZius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo gyventoju, bei
skirtingy socialiniy sluoksniy. Siekti padaryti kuo labiau prieinamas asmens sveikatos ir
visuomenés sveikatos paslaugas socialinés rizikos $eimoms.

Vaida Puodzitniengé



