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UKMERGES ,,RYTO“ SPECIALIOJI MOKYKLA
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Ukmerges rajono savivaldybés
Bendruomenes sveikatos tarybai

_ REKOMENDACIJA
DEL UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS
AMBASADORIAUS VARDO SUTEIKIMO

2022-10-20 Nr. (1.9)-S

Vitalija Remeikaite, gim. 1960-06-10, Ukmerges ,,Ryto* specialiojoje mokykloje dirba
nuo 1998 m. rugséjo 1 d.

Mokytoja 1985 m. baigeé Lietuvos valstybinj kiino kultiros ir sporto instituta, kur jgijo
ktono kultiros mokytojo bakalauro laipsnj bei mokytojo kvalifikacijg. 1994 m. mokytojai buvo
suteikta kiino kultiiros vyresniojo mokytojo kvalifikaciné kategorija. 2006 m. — kiino Kkulttiros
mokytojo metodininko kvalifikaciné kategorija.

Vitalija Remeikaité yra gerbiama ir mylima visy mokyklos darbuotojy, mokiniy bei jy
tévy. Ji su visais randa bendrag kalbg. yra tolerantiska kity nuomonei, taktiska, objektyvi. Mokytoja
nuolat inicijuoja, vykdo ir koordinuoja sveikatos ir fizinio aktyvumo stiprinimg Ukmergés ,,Ryto™
specialiojoje mokykloje bei rajone. Mokytoja aktyviai domisi specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy
mokiniy fizinio ugdymo naujovémis. Savo kasdieniame darbe taiko Siuolaikinius bei inovatyvius
ugdymo metodus, ie$ko alternatyviy ugdymo(si) budy, kurie skatinty mokiniy fizinj aktyvuma,
stiprinty dvasing, emocing, socialing, pazintine ir kiirybine raida, stiprinty jy sveikata.

Vitalija Remeikaité nuolat tobulina kvalifikacija bei profesines kompetencijas jvairiuose
mokymuose, seminaruose, praktinése, metodinése konferencijose bei kituose kvalitikacijos
tobulinimo renginiuose. lgytomis ziniomis bei patirtimi aktyviai dalinasi ne tik su mokyklos
kolegomis, bet ir su rajono bei respublikos pedagogais.

Jos parengti mokiniai garsina mokyklos, rajono varda ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienyje.

Kandidates veiklos rezultatai yra Sie:

e organizavo bégimus, skirtus paminéti atmintinoms datoms: Sausio 13-ajai, Vasario 16
— ajai, Lietuvos atklirimo Simtmeciui ir t.t. Taip pat bégimus, skirtus i$reik$ti socialine pozicija:
Vilties bégima, Solidarumo bégimg ir t.t. Mokytoja uz §ias iniciatyvas buvo apdovanota vardinémis
padékomis;

e jos paruosta mokyklos plaukiky komanda dalyvavo Lietuvos Specialiosios Olimpiados
plaukimo ¢empionatuose bei tarptautinése plaukimo varzybose (2018 m. tarptautinése plaukimo
varZzybose Rygoje — i8kovoti 3 aukso ir 2 sidabro medaliai; 2018 m. Lietuvos Specialiosios
Olimpiados plaukimo ¢empionate — iSkovoti 7 aukso, 2 sidabro, 3 aukso medaliai, [ vieta estafetéje
4x25m.; 2020 m. tarptautinese plaukimo varzybose Rygoje — i8kovoti 3 aukso, 2 sidabro ir 2 bronzos
medaliai, estafeteje 4x25 m laiméta II vieta);

e organizavo tarptautines plaukimo varzybas Ukmergéje Zzmonéms su protine negalia
(2018 m. mokyklos komanda iSkovojo 6 - aukso, 8 -sidabro, 5- bronzos medalius, estafetéje 4x25
m iSkovota II vieta), tarptautines plaukimo varzybas Ukmergéje (2019 m. Latvija, Rumunija,
Lietuva), Ukmergés komanda iSkovojo 4 -aukso, 7 -sidabro, 4 -bronzos medalius, estafetéje 4x25 m
iskovota I - oji vieta);



e dalyvavo Lietuvos Specialiosios Olimpiados ¢éempionatuose (2019 m. Zymios negalios
estafe¢iy varZybose Panevézyje, kur mokyklos komanda iskovojo I-gja vieta, 2021 m. nuotolinés
Lietuvos Specialiosios Olimpiados krep3inio varzybos, plaukimo ,, Tel$iy tauré" varZybose Tel$iuose
(2019 m. i8kovoti 5 aukso, 2 -sidabro, 1- bronzos medaliai ir I vieta estafetéje 4x25m bei Tel3iy
taure));

e inicijavo fizinio aktyvumo renginius ir netradicines pamokas jvairiose erdvése, kitose
ugdymo jstaigose (2019 m. dalyvavo su mokyklos sportininkais rajono krepsinio $ventéje Ukmergeés
verslo mokykloje, BOULDERING'o treniruoté mokyklos vaikams Ukmerges pramogy korporacijos
patalpose, 2019 m. netradicinése fizinio ugdymo pamokos Ukmergés sporto klube KIGO, 2019 m.
netradicingje fizinio ugdymo pamokoje ant batuty ,,Laisvé Dikti", 2019 m. Krepginio sporto §ventéje
Ukmerges J. Basanavitiaus gimnazijoje, Ziemos sporto pramogos lauke prie miesto piliakalnio-
rogutes, snieglentés, slidés, 2020 - 2022 m. netradiciné fizinio ugdymo pamoka su paditizomis
Elektrény ledo arenoje, 2022 m. mokyklos mokiniai dalyvavo sporto $ventéje minint Lietuvos
krepSinio Simtmetj Ukmergés J. Basanavi¢iaus gimnazijoje, kur muzikos ritmu musé kamuolj kartu
su gimnazistais, 2022 m. netradicinés fizinio ugdymo pamokos BOULDERING-as pramogy
korporacijoje, su POWER SLIDE kilimeéliais ir kilpiniais dirZais sporto klube ,,Gabarytas");

e inicijavo, organizavo jvairius mokyklos sveikatinimo ir fizinio aktyvumo renginius
(Pasauline vandens diena, Pasaulin¢ kogeés diena, Psichikos sveikatos diena, 2019 m. mokyklos
pradiniy klasiy mokiniai dalyvavo respublikiniame projekte ,,Olimpinis ménuo", éeirm; estafeciy
varZybos), netradicines fizinio ugdymo pamokas mokykloje (2020 m. netradiciné fizinio ugdymo
pamoka mokyklos mokiniams - interaktyvios lekstés ,,HOPSPOTS", 2020 m. netradiciné fizinio
ugdymo pamoka mokyklos mokiniams - triradiai be pedaly ,,TRIKKE", 2020 m. organizavo
MOLIUGU skaptavimo ir molifiginés sriubos virimo $vente, Europos SVEIKOS MITYBOS diena,
2021 m. netradiciné fizinio ugdymo pamoka su rogutémis, snieglentémis, slidémis prie miesto
piliakalnio, ,,Besmegeniy fiesta®, 2022 m. netradiciné gamtosaugos ir fizinio aktyvumo integruota
pamoka ,,Balandis- §varos ménuo!*);

e 2020 m. teis¢javo respublikinése ,,Drakony valéiy“ varzybose, kurios vyko Siesiky
ezere, 2021 m. organizavo sporto renginj miesto stadione ,,Geriausio mokyklos sportininko
rinkimai*;

e organizavo ar aktyviai prisidéjo prie jvairiy mokyklos renginiy, projektiniy veikly
organizavimo (tradiciniy renginiy, skirty Pasaulinei nejgaliyjy dienai, Pasaulinei Dauno sindromo
dienai, Tolerancijos dienai paminéti, projektiniy veikly, skirty Vasario 16-osios, Kovo 11-osios
dienoms paminéti, projektiniy veikly, skirty Pasaulinei Zemés dienai, Vandens dienai, Tarptautinei
vaiky gynimo dienai, GERU emocijy dienai, Europos judumo savaitei paminéti ir kt.);

e aktyviai dalyvavo mokyklos bendruomenés veikloje, dalyvaujant Miesto §ventéje,
respublikiniame projekte ,,Apkabinu Zeme", respublikinéje akcijoje ,,DAROM", Pasaulin¢ diena be
tabako - Kroso bégimas miesto stadione mokyklos bendruomenés nariams, 2020 m. organizavo
mokyklos darbuotojams iSvyka i Vilniaus ledo areng stebéti pasaulio jaunimo ledo ritulio II-A
diviziono varZybas, ,,ZVAIGZDUCIU VILTIES BEGIMA-2020 — 2021 m." .

e vedé renginius, netradicines pamokas kity rajono ugdymo jstaigy vaikams (2020 m.
sporto Svente maziems vaikams ,,Eglutés" vaiky darzelyje;

* organizavo vasaros poilsio ir sporto stovyklas (2018-2020 m. stovykla Svedijoje, 2020
m. parase projektg vasaros sporto ir poilsio stovyklai ir gavo finansavima Druskininkuose);

e inicijavo mokyklos bendruomenés komandos dalyvavima dviradiy Zygiuose minint
Tarptauting diena be automobilio (2018 — 2022 m.), 2019 m. pés¢iyjy Zygis, minint Pasauling Sirdies
dieng, 2020 m. atstovavo mokykla rajono mokytojy pikniko dvira¢iy Zygyje, 2020 m. dalyvavo
Europos JUDUMO savaites #walk15 Zingsniy i$8tikyje - geriausi mokyklos Zingsniuotojai: Martynas
Pezinskas- I vieta, Mantas Krasnikovas- II vieta, Deividas Geltnas -III vieta, 2020 m. rajoninio
tapo Ukmergés ,,Ryto" specialiosios mokyklos mokytoja Vitalija Remeikaité, mokiniy tarpe nugaléjo
Martynas Pezinskas i§ Ukmergés ,,Ryto" specialiosios mokyklos, 2020 m. dviradiy Zygis
DISLEKCIIOS ,,GO RED" dienai paminéti, paspirtuky zygis);



e dalyvavo Lietuvos Specialiosios Olimpiados ¢empionatuose (2019 m. Zymios negalios
estafeCiy varzybose Panevézyje, kur mokyklos komanda iskovojo I-gjg vieta, 2021 m. nuotolines
Lietuvos Specialiosios Olimpiados krep$inio varzybos. plaukimo ,, Tel3iy taur¢" varzybose TelSiuose
(2019 m. iskovoti 5 aukso, 2 -sidabro, 1- bronzos medaliai ir I vieta estafetéje 4x25m bei TelSiy
taure));

e inicijavo fizinio aktyvumo renginius ir netradicines pamokas jvairiose erdvese, kitose
ugdymo jstaigose (2019 m. dalyvavo su mokyklos sportininkais rajono krep$inio Sventéje Ukmerges
verslo mokykloje, BOULDERING'o treniruoté mokyklos vaikams Ukmergés pramogy korporacijos
patalpose, 2019 m. netradicinése fizinio ugdymo pamokos Ukmergés sporto klube KIGO, 2019 m.
netradicingje fizinio ugdymo pamokoje ant batuty ,,Laisveé Dukti", 2019 m. KrepSinio sporto §ventéje
Ukmerges J. Basanavi¢iaus gimnazijoje, Ziemos sporto pramogos lauke prie miesto piliakalnio-
rogutés, snieglentés, slidés, 2020 - 2022 m. netradiciné fizinio ugdymo pamoka su paciizomis
Elektrény ledo arenoje, 2022 m. mokyklos mokiniai dalyvavo sporto $ventéje minint Lietuvos
krep$inio Simtmetj Ukmergés J. Basanavic¢iaus gimnazijoje, kur muzikos ritmu muse kamuolj kartu
su gimnazistais, 2022 m. netradicinés fizinio ugdymo pamokos BOULDERING-as pramogy
korporacijoje, su POWER SLIDE kilimeliais ir kilpiniais dirzais sporto klube ,,Gabarytas");

e inicijavo, organizavo jvairius mokyklos sveikatinimo ir fizinio aktyvumo renginius
(Pasauliné vandens diena, Pasauliné kosés diena, Psichikos sveikatos diena, 2019 m. mokyklos
pradiniy klasiy mokiniai dalyvavo respublikiniame projekte ,.Olimpinis ménuo", Seimy estafediy
varzybos), netradicines fizinio ugdymo pamokas mokykloje (2020 m. netradicine fizinio ugdymo
pamoka mokyklos mokiniams - interaktyvios leksteés ,.,HOPSPOTS", 2020 m. netradicine fizinio
ugdymo pamoka mokyklos mokiniams - triraciai be pedaly .,TRIKKE", 2020 m. organizavo
MOLIUGU skaptavimo ir molifiginés sriubos virimo $vent¢, Europos SVEIKOS MITYBOS diena,
2021 m. netradiciné fizinio ugdymo pamoka su rogutémis, snieglentémis, slidémis prie miesto
piliakalnio, ..Besmegeniy fiesta®, 2022 m. netradiciné gamtosaugos ir fizinio aktyvumo integruota
pamoka ,.Balandis- §varos ménuo!*);

® 2020 m. teiséjavo respublikinése .,.Drakony val&iy™~ varzybose, kurios vyko Siesiky
ezere, 2021 m. organizavo sporto renginj miesto stadione ,,Geriausio mokyklos sportininko
rinkimai*;

e organizavo ar aktyviai prisidéjo prie jvairiy mokyklos renginiy, projektiniy veikly
organizavimo (tradiciniy renginiy, skirty Pasaulinei nejgaliyjy dienai, Pasaulinei Dauno sindromo
dienai, Tolerancijos dienai paminéti, projektiniy veikly, skirty Vasario 16-osios, Kovo 11-osios
dienoms pamineéti, projektiniy veikly, skirty Pasaulinei Zemés dienai, Vandens dienai, Tarptautinei
vaiky gynimo dienai, GERU emocijy dienai, Europos judumo savaitei paminéti ir kt.);

e aktyviai dalyvavo mokyklos bendruomenés veikloje, dalyvaujant Miesto Sventéje,
respublikiniame projekte ,,Apkabinu zeme", respublikinéje akcijoje ,,DAROM", Pasaulin¢ diena be
tabako - Kroso bégimas miesto stadione mokyklos bendruomenés nariams, 2020 m. organizavo
mokyklos darbuotojams i$§vyka | Vilniaus ledo areng stebéti pasaulio jaunimo ledo ritulio I1-A
diviziono varzybas, ,,ZVAIGZDUCIU VILTIES BEGIMA-2020 — 2021 m." .

e vedé renginius, netradicines pamokas kity rajono ugdymo jstaigy vaikams (2020 m.
sporto §venté maziems vaikams ,,Eglutés" vaiky darzelyje:

e organizavo vasaros poilsio ir sporto stovyklas (2018-2020 m. stovykla Svedijoje, 2020
m. para$é projekta vasaros sporto ir poilsio stovyklai ir gavo finansavima Druskininkuose);

e inicijavo mokyklos bendruomenés komandos dalyvavima dvira¢iy Zygiuose minint
Tarptautine dieng be automobilio (2018 —2022 m.), 2019 m. pés¢iyjy zygis, minint Pasauling Sirdies
dieng, 2020 m. atstovavo mokykla rajono mokytojy pikniko dviraciy Zygyje, 2020 m. dalyvavo
Europos JUDUMO savaités #walk 15 zingsniy i88tkyje - geriausi mokyklos zingsniuotojai: Martynas
PeZinskas- I vieta, Mantas Krasnikovas- II vieta, Deividas Geltnas -I1I vieta, 2020 m. rajoninio
#walk 15 mokytojy ir mokiniy zingsniy i§skio nugaletojy apdovanojimas - mokytojy tarpe nugalétoja
tapo Ukmerges ,.Ryto" specialiosios mokyklos mokytoja Vitalija Remeikaité, mokiniy tarpe nugal¢jo
Martynas Pezinskas i§ Ukmergés ,.Ryto" specialiosios mokyklos, 2020 m. dviraciy Zzygis
DISLEKCIJOS ,,GO RED" dienai paminéti, paspirtuky zygis);



e 2022 metai aktyviai dalyvauja respublikiniame projekte ,.Sveikata visus metus" ir NVS
projekte ,,AS toks pat kaip ir tu",

e organizavo jvairias iSvykas (Triusiuky slénis Antalieptés kaime, sodyba .Prie
Labanoro™ ir kt., bei netradicinius renginius mokiniams (ziemos sporto §vent¢ prie miesto
piliakalnio pamineti Pasaulinei sniego dienai ir kt.));

e vede atviras kiino kultiiros pamokas $alies, miesto bei mokyklos pedagogams;

e yra jvairiy mokyklos darbo grupiy, mokytojy atestacijos komisijos nare;

e aktyviai prisidéjo mokyklos pristatymy rengimo sveciams 1§ Rygos 1-osios
specialiosios mokyklos, Keédainiy specialiosios mokyklos, Bulgarijos, kurie atvyko pagal Comenius
regio partnerystes projekta ..Fiziskai aktyviis vaikai - sveiki pilieciai™, Solvestborgo miesto Lions
klubo nariams ir kt.

e daug prisideda prie mokyklos aplinkos bei jvaizdzio kiirimo.

Vitalija Remeikaite jai skirtus darbus ir jpareigojimus atlieka atsakingai, kruopiciai bei
kokybiskai. Veda netradicines fizinio aktyvumo ir sveikatos stiprinimo pamokas tieck mokiniams, tiek
suaugusiems, aktyviai konsultuoja kity ugdymo istaigy pedagogus. Ji iniciatyvi, kiirybinga, atvira

naujovéms, geba bendrauti ir bendradarbiauti su specialiuyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky tévais
ir kolegomis. Mokytoja daug démesio skiria sveikatos ir fizinio aktyvumo stiprinimui mokyklos ir
Ukmergeés rajono bendruomenéms.

Sitlome Vitalijos Remeikaites kandidatirg Ukmerges bendruomenés Sveikatos
ambasadoriaus vardui suteiki.

Direktore Agné Talaliene




