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Ukmergés rajono savivaldybés

Bendruomenés sveikatos tarybai

DEL UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS AMBASADORIAUS
VARDO SUTEIKIMO

Vitalija Remeikaite -Ukmerggs ,, Ryto* specialiosios mokyklos ir sporto centro fizinio ugdymo mokytoja metodininke,
turinti 41 mety darbo patirtj. Mokytoja daug démesio skiria sveikatos ir fizinio aktyvumo stiprinimui vaikams
turintiems fizine ir psiching negalig bei glaudziai bendradarbiauja su Ukmergés Jono Basanavitiaus gimnazijos
bendruomene.

Pedagogé komunikabili, turinti ilga, profesing patirtj sporto ir fizinio aktyvumo srityje. Ji palaiko puikius kolegiskus
santykius, atvira naujovems ir mielai jomis dalinasi su mokytojais, mokiniais. Vitalija atvira kaitai, entuziazmui ir
karybidkumui, stipri, gera valia jkvepia savo mokinius siekti uzsibrézty tiksly, je¥koti naujy impulsy ir drgsos juos
jgyvendinant. Siuolaikine fizinio aktyvumo forma suteikia mokiniams Ziniy apie judéjimo dziaugsma, judesiy kulttira.
Pedagogé puikiai motyvuoja, jkvepia pasitikéjimo savimi ir yra puikus pavyzdys jaunajai kartai.

Bendradarbiavimas su Ukmergés Jono Basanavitiaus gimnazijos bendruomene: nuo 2010 mety kartu su mokiniais
dalyvauja ,, Diena be automobilio® dviragiy zygyje, 2018 metais gimnazijoje pa minéta. Pasauliné psichinés sveikatos
diena, 2022 — Krepinio 100- medio paminéjimas ir daugelyje Kity renginiy. Mokytoja dalijasi patirtimi, naujoveémis su
gimnazijos fizinio ugdymo mokytojais, Skandinavijos Salyse igyta patirtis, netradicinis fizinis aktyvumas ir jtraukiojo

ugdymo galimybés skatina socialing- emocing geros savijautos stiprinima.

Vitalija Remeikaité aktyvi Ukmerges sporto ir fizinio aktyvumo bendruomenes naré, pritariame ~ Ukmerges

bendruomenés Sveikatos ambasadoriaus vardo suteikimui.

Ukmergés Jono Basanavigiaus gimnazijos

Meny, technologijuy ir fizinio ugdymo metodinés grupeés pirmini Vilma Grigiené



