* &

anealll "
ek Fh

L] * *
* *
L

MOKSLAS « EKONOMIK A « SANGLAUDA EUROPOS SAJUNGA
FURCADS SOCIALINI FONGAS

; : A ——RD E———
Kurla me Lletuvos ateltl Jaunimo reikaly departamentas L

prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES
JAUNIMO PROBLEMATIKOS
TYRIMAS

2011 m. gruodZio men.

VILNIUS



Tyrimg Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
uzsakymu atliko Jungtiné grupé, kurig sudaro UAB ,Spinter tyrimai®, UAB ,Spinter",
Nacionaliné jaunimo reikaly koordinatoriy asociacija ir VSI ,Visuomenés iniciatyvy centras".

Tyrimas atliktas vykdant Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos jgyvendinamg projekta ,Integruotos jaunimo politikos plétra®, projekto
Nr. VP1-4.1-VRM-07-V-01-002. Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo ir
Lietuvos Respublikos Valstybés biudzeto léSomis.

Atsakomybés apribojimas. Autoriai prisiima visg atsakomybe uz Sios ataskaitos
turinj. Ataskaitoje pateiktos nuomonés, iSvados ir rekomendacijos nebitinai sutampa su
Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos pozicija.
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1. IVADAS

Jaunimo problematikos tyrimg Ukmergés rajono savivaldybéje 2011 m. rugséjo 20—
spalio 28 d. atliko UAB ,Spinter tyrimai", UAB ,Spinter", VS] Visuomenés iniciatyvy centro
ir Nacionalinés jaunimo reikaly koordinatoriy asociacija. Tyrimas atliktas vadovaujantis
mokslininky grupés (vadove — Jolita Buzaityté-Kasalyniené (Vilniaus universitetas), nariai:
Ausra Kazlauskiené (Siauliy universitetas), Dziugas Dvarionas (Vytauto Didziojo
universitetas), Ilona Jonutyté (Klaipédos universitetas), Odeta Merfeldaité (Mykolo
Romerio universitetas) ir Angelé Tamuleviéitté (Vilniaus pedagoginis universitetas))
parengta Jaunimo problematikos tyrimy metodika ir Ilgalaike jaunimo problematikos
tyrimy koncepcija.

Tyrimo tikslas — istirti jaunimo problemas (pagal apibréztus rodiklius) jaunimo
politikos jgyvendinimo srityse. Pasirinktos Sios sritys:

mokymasis ir studijos (Svietimas, mokymas, mokslas, studijos ir ugdymas);

darbas (darbas ir uzimtumas);

laisvalaikis (laisvalaikis, poilsis, kuryba ir kultura);

gyvenimo salygos (apsirupinimas bustu);

dalyvavimas (pilietiSkumas, neformalus ugdymas);

fiziné ir psichiné sveikata (sveikatos apsauga);

jprociai ir gyvenimo bidas (sveikatingumas, kiino kultdra ir sportas);

Seima, draugai, kaimynysté (socialiné apsauga);

jaunimo probleminio / rizikingo elgesio apraiskos.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo atlikimo metodai

Jaunimo apklausos anketa buvo sudaryta iS 14 klausimy bloky: mokyklos (1-8) ir
studijy (9-15), darbo (16-32), laisvalaikio (33-37), draugy (38-41), kaimynystés (42—-43),
gyvenimo salygy (44-49), verslumo (50-52), dalyvavimo (53-64), jproCiy (65-74),
mitybos ir poilsio (75-80), psichologinés ir fizinés savijautos (81-84), lytinés elgsenos ir
Seimos planavimo (85-89), demografiniy rodikliy (90-100).

Atliekant kokybinj tyrimg buvo gilinamasi | tas pacias temas, kaip ir kiekybiniame
tyrime, siekiant suzinoti, su kokiomis problemomis Siose srityse jaunimas susiduria ir
kokius mato Siy problemy sprendimo biidus. Skirtingoms amziaus grupéms nustatytos
skirtingos sritys: 14—18 mety jaunimo grupei — mokykla, laisvalaikis, draugai, gyvenamoji
aplinka, aktyvumas / dalyvavimas, zalingi jprociai, maitinimasis, psichologiné savijauta,
lytiniai santykiai; 19—-29 mety jaunimui — darbas, laisvalaikis, draugai, gyvenamoji aplinka,
aktyvumas / dalyvavimas, zalingi jprociai, maitinimasis, psichologiné savijauta, lytiniai
santykiai, Seimos planavimas, poziiris j save.

Kokybinio tyrimo tikslas — suprasti, kaip tiriamieji aiSkina tikrove, analizuoja
priezastis, ieSko problemy sprendimo biidy, atskleisti tiriamy reiskiniy esme.

2.2. Tyrimo populiacijos apréptis

Tyrimo populiacija sudaro jaunimo atstovai nuo 14 iki 29 mety, tyrimo metu
gyvenantys, besimokantys ar dirbantys Ukmergés rajono savivaldybés teritorijoje.

Statistikos departamento duomenimis, 2011 mety pradzioje Ukmergés rajono
savivaldybés teritorijoje gyveno 9582 jauni Zzmonés nuo 14 iki 29 mety, tai sudaré 22,25
proc. visy gyventojy.

2.3. Tyrimo atranka

Kiekybiniam tyrimui (anketinei apklausai) tiriamojoje savivaldybéje atlikti buvo
taikoma kvotiné atranka. Kvotinés atrankos pozymiy krepsSeliui pasirinktos bazinés
demografinés charakteristikos: lytis, amzius ir gyvenamoji vieta. Pagal Statistikos
departamento duomenis apskaiciuotos (ir tikslintos pagal kitus savivaldybiy bei Svietimo ir
mokslo ministerijos statistinés informacijos Saltinius) lyties ir amziaus kvotos, lokacijos
kvotai taikytas principas kaimiSkose vietovése apklausti ne maziau 25 proc. numatytos
imties. Apklaustyjy charakteristikos pagal tikslinius pozymius atitinka jy pasiskirstyma
generalinéje visumoje.

Kokybinio tyrimo dalyviy imtis buvo sudaryta taikant tiksline arba kriterijumi
grindziamg atrankg. Sudarant tyrimo imtj dalyviams buvo taikomi kriterijai, uztikrinantys
tiriamyjy pozymiy jvairove: 14-18 mety jaunuoliai turéjo biti ne tik pagrindinés, vidurinés
ar gimnazijos moksleiviai, bet ir besimokantys profesinio rengimo centruose, jaunimo
mokykloje; gyvenantys tiek mieste, tiek rajone; 19-29 mety jaunuoliai turéjo buti
dirbantys ir nedirbantys; sukire Seimas ir neturintys jy; dalyvaujantys / nedalyvaujantys
jaunimo organizacijose bei priklausantys / nepriklausantys neorganizuotai jaunimo grupei,
gyvenantys tiek miesto, tiek kaimo tipo gyvenvietése.
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2.4. Tyrimo imtis ir tiriamieji

Kiekybinio jaunimo tyrimo imties dydis — 402 tiriamieji. Si imtis uZtikrina 5 proc.
paklaidg (su 95 proc. tikimybe).

Remiantis statistikos departamento duomenimis apie jaunimo, gyvenancio
Ukmergés rajono savivaldybéje 2011 mety pradzioje, pasiskirstymg, Si kvota buvo
padalinta proporcingai 3 amziaus grupiy jaunimui, kaimo ir miesto gyventojams, po puse
vyrams ir moterims.

2.5. Duomeny analizé

Kiekybinio tyrimo duomeny analizé buvo atliekama, naudojant SPSS/PC programine
jrangg. Ataskaitoje pateikiami bendrieji paprasty ir agreguoty arba suminiy rodikliy,
apskaiCiuoty iS turimy anketiniy duomeny, atsakymy procentiniai arba faktiniai
pasiskirstymai.

Taip pat tikrinti koreliaciniai rySiai tarp atskiry rodikliy. Tam naudotas Spearmano
koreliacijos koeficientas (Koreliacinis rySys laikytinas statistiSkai reikSmingu, jei p reikSmé
mazesné uz 0,05) bei Pearsono y* kriterijus statistiSkai reikdmingiems skirtumams,
skirtingose socialinése demografinése grupése, nustatyti (skirtumas laikytinas statistiskai
reikSmingu, jei p reikSmé mazesné uz 0,05).

Kokybinio tyrimo duomeny analizé buvo atliekama panaudojant atviro kodavimo
programg ,Kokybis". Pirmame duomeny analizés etape surinkti duomenys indeksuojami,
iSskiriamos pradinés tyrimo dalyviy atsakymy kategorijos. Véliau Sios kategorijos
grupuojamos, apibréziami rysiai tarp jy.

Kiekybinio ir kokybinio tyrimo duomenys ataskaitoje integruojami pagal tyrimo
rodiklius (problemines sritis).

2.6. Savokos

Anketa — klausimy, kuriuos apjungia tyréjo siekis istirti kokj nors socialinj reiskinj,
visuma.

Anoniminé apklausa — apklausa, kai asmuo traktuojamas kaip socialinio reiSkinio
ar proceso agentas, tai yra, respondentas / informantas tyréjui nertpi kaip individualybé.

Atranka - tyrimo imties sudarymas.

Atviri klausimai — klausimai, neturintys pateikty galimy atsakymy varianty.

Dichotominé matavimy skalé — skalé, kurig taikant, poZzymiy reikSmés yra
priskiriamos prie vienos i$ dviejy galimy kategorijy. Pavyzdziui, gyvas arba mires, riiko —
nertdko ir kt.

Generaliné visuma — objekty visuma.

Generaliné aibé - tyrimo vienety (Zmoniy, organizacijy, bendruomeniy, grupiy,
jvykiy, dokumenty ir pan.), atstovaujanciy tyrimo objektui, visuma.

Charakteristika — visapusis tiriamojo objekto apibudinimas.

Informantas — asmuo, teikiantis informacijg kokybinj tyrimg atliekanciam tyréjui.

Jvertis — diagnostinis sprendinys apie tikrovés objektg, nusakantis jo socialine
verte.

Kiekybiné analizé — duomeny nagrinéjimas, taikant matematinés statistikos
metodus.
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Kiekybinis tyrimas — empirinis tyrimas, kurio iSvados paremtos problemai spresti
reikalingy duomeny analize, taikant matematinés statistikos metodus.

Kintamasis — eksperimente ar tyrime yra pozymis, kuris gali jgyti skirtingas
reikSmes. Nepriklausomas kintamasis — tai kintamasis, kuriuo galima paaiskinti arba
iSSaukti tiriamo reiskinio pokycius. Priklausomas kintamasis — tai kintamasis, kurj
galima paaiskinti, remiantis eksperimentu ar kitu bidu.

Klausimynas — kiekybinio tyrimo instrumentas, kurj sudaro visuma klausimy,
vienijamy tyréjo siekimu gauti pirmine informacijg apie tyrimo objekta.

Kokybiné analizé — duomeny nagrinéjimas, taikant specifinius metodus.

Kokybinis tyrimas — empirinis tyrimas, teikiantis apraSomojo pobiidzio iSvadas
apie tyrimo objektg ir paremtas kokybiniy (iSreikSty zodziy ar simboliy forma) duomeny
analize.

Kokybiniy tyrimy isorinis validumas - tyrimo kokybiSkumo pozymis, tyréjo
siekiamybé tyrimo rezultatus pritaikyti generalinéje aibéje.

Kokybiniy tyrimy vidinis validumas — tyrimo kokybiSkumo pozymis, tyréjo
siekiamybé, kad tyrimo rezultatai rodyty realig situacijg, buty tikslUs ir jais buty galima
pasitiketi.

Kriterijus — pozymis, kuriuo remiantis sprendziama apie teiginio teisingumag ar
klaidinguma, jvercio matas.

Metodas — pagrindinis duomeny rinkimo, apdorojimo arba analizés budas.

Metodika — tyrimo budy ir taisykliy visuma.

Nepriklausomi pozymiai (kintamieji) — veiksniai, nuo kuriy, remiantis teoriniu
modeliu, gali priklausyti problemy sprendinys.

Pasikliautinumas - kokybinio tyrimo kokybés pozymis (kiekybinio tyrimo
patikimumo analogas), tyréjo siekiamybe, kad tyrimu buty galima pasikliauti.

Priklausomi pozymiai (kintamieji) — nusako tyrimo objekto ypatumus (savybes,
Zinias, nuostatas ir pan.).

Ranginé matavimy skalé - tai pozymio reikSmiy matavimo bidas, kuriuo,
skirtingai nei nominaliosios matavimy skalés, tiriamieji objektai ar individai gali bati
sudélioti matuojamo pozymio didé&jimo arba mazéjimo tvarka.

ReikSminis Zodis — tyréjo nuozitra parinktas daiktavardis ir jo pazyminys (-iai) —
daiktavardis, bidvardis, jvardis, dalyvis (1-4 zodziai, interpretuojami kaip vienas reikSminis
zodis).

Respondentas — asmuo, teikiantis informacijg tyrimg atliekanciam tyréjui.

Tyrimo imtis — specialiai tyrimui atrinkta generalinés aibés dalis, t.y. tie
generalinés aibés vienetai, i$ kuriy renkami tyrimo duomenys.

Tyrimo populiacija — tyrimo generalinés aibés analogas, kai generalinés aibés
vienetai yra Zzmonés.

Tyrimo programa - pagrindinis strateginis dokumentas, kuriuo vadovaujantis
tyréjas organizuoja ir vykdo konkrety tyrima.

Tyrimo rezultatai — veiklos produktai, kurie perduodami vieSam naudojimui.

Uzdaro tipo klausimai - klausimai, kuriems pateikiami visi galimi atsakymo
variantai, o respondentas tik pazymi pasirinktus vieng ar kelis atsakymus.
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3.

SAVIVALDYBEJE DUOMENY ANALIZE

3.1.

JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMO UKMERGES

Demografinés tiriamyjy charakteristikos

RAJONO

Vyras
Moteris )

ISsimokslinimas
Pradinis
Pagrindinis |
Vidurinis
Profesinis |
Aukstasis universitetinis
Aukstasis neuniversitetinis |

Uzsiémimas
Dirba )
Studijuoja
Studijuoja ir dirba
Mokosi mokykloje |
Mokosi mokykloje ir dirba )
Nei dirba, nei mokosi

Seiminé padétis Vedes/ itekéjusi |

Nevedes/ netekéjusi )
1Ssiskyres/ -usi
Gyvena neregistruotoje santuokoje

Naslys/ naslé 1
Kita

Neturi )
Turi 1 vaika

Turi 2 vaikus | 8

Turi 3 vaikus
Turi 4 ir daugiau vaiky )

Gyvenamoji vieta Miestas

6

Kaimo vietové

38

76

35

3.1.1 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal socialines-demografines charakteristikas

(proc., N=402)
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3.2. Mokykla

Rodikliy grupé, skirta pagrindiniy, viduriniy, jaunimo, profesiniy mokykly ir
gimnazijy mokiniams, sudaryta is rodikliy, apiblidinanciy mokiniy savijautg, jy santykius su
mokytojais, patyCias mokykloje, pamoky lankomumg, pazangumg, mokyklos
pasiekiamumg, galimybe naudotis mokyklos patalpomis ne pamoky metu, profesijos
pasirinkimg ir studijy planus, dalyvavimo mokyklos gyvenime aktyvuma.

Tyrime dalyvavo 189 moksleiviai, jie sudaré 47 proc. visos tyrimo imties. Mokyklos
rodikliai skaiCiuojami tik Siai tiriamyjy grupei.

Ivykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais, apie pasitenkinimg mokykla, gebéjimg kontroliuoti jvykius ir
Rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24: 24 reiskia Zemg, o 8 — stipriai iSreikStg gebéjima
kontroliuoti jvykius ir spresti problemas mokykloje. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
gerai ir labai gerai geba spresti problemas (nuo 8 iki 13), vidutiniSkai (nuo 14 iki 19) ir
sunkiai (nuo 20 iki 24) jveikia sunkumus ir sprendzia problemas mokykloje.

Sunkiai N/N
1% 2%

Vidutiniskai
19%

N, 0 Lengvai ir
' labai lengvai

78%

3.2.1 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas
rodiklj (proc., N=189)

Ivykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklio vidutiné reikSmeé yra 11,2; t.y.
patenka j lengvai ir labai lengvai gebanciy spresti problemas kategorija.

Dauguma (78 proc.) apklausty moksleiviy iSreiské aukstg pasitenkinimg mokykla, jie
geba kontroliuoti jvykius ir jveikti kylancius sunkumus. 19 proc. pasizymi vidutiniais
gebéjimais. Dar 1 proc. apklaustyjy iSreiSké silpng gebéjimag kontroliuoti jvykius ir spresti
problemas mokykloje (zr. 3.2.1 pav.).

Pastebétos statistiSkai reikSmingos silpnos neigiamos koreliacijos tarp jvykiy
kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklio bei gery / teisingy / sveiky valgymo jprociy
(Spearmano p=-0,195, p=0,007), psichinés savijautos (Spearmano p=-0,243, p=0,001),
saves vertinimo (Spearmano p=-0,234, p=0,001) ir Seimos nariy socialinio palaikymo
(Spearmano p=-0,145, p=0,046) rodikliy (Siy 4 rodikliy aprasus zr. 3.11, 3.12 skyriuose).
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Tai reiSkia, kad kuo geriau moksleiviai fiziSkai ir psichiskai jauciasi, sveikiau maitinasi ir
save vertina, tuo geriau geba jveikti problemas mokykloje.

Mokyklos saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais,
apie tam tikrus jvykius mokykloje, kurie rodo, kad tiriamasis mokosi nesaugioje aplinkoje,
kad joje patiria patyCiy, pvz., kiti mokiniai uZgauliojo, musé, reketavo, seksualiai
priekabiavo, mokytojai uzgauliojo ar musé (per paskutines 30 dieny). Mokyklos saugumo
rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24: 8 reiSkia saugumo mokykloje trikumg, o 24 reiskia
stipriai iSreikStg mokyklos sauguma, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo saugesné
mokykla. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: mokosi saugioje aplinkoje (nuo 23 iki
24), mokykloje, kur yra nedidelé rizika (nuo 18 iki 22), didelé rizika (nuo 13 iki 17) ir
mokytis pavojinga (nuo 8 iki 12).

Pavojinga
1%

Didelé rizika
2%

Nedidelé rizika
13%

R

84%

3.2.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos saugumo rodiklj (proc., N=189)

Vidutiné mokyklos saugumo rodiklio reikSmé yra 23,2; t.y. apskritai mokyklose
mokiniai mokosi saugioje aplinkoje.

Dauguma (84 proc.) moksleiviy mokosi saugioje aplinkoje. 13 proc. apklaustyjy
aplinka pasizymi nedidele rizika. 4 proc. mokosi nesaugioje mokykloje. 1 proc. tyrimo
dalyviy susiduria su itin nesaugia aplinka, kurioje mokytis yra pavojinga (zZr. 3.2.2 pav.).

Lankomumo problemy rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais, apie dél jvairiy priezasCiy per paskutines 30 dieny praleistas pamokas, kuris
leidZia pamatuoti, ar tiriamasis turi lankomumo problemy. Mokyklos lankomumo problemy
rodiklio reikSmés kinta nuo 6 iki 24: 6 reiskia, kad lankomumo problemy néra, o 24 reiskia
stipriai iSreikStg mokyklos lankymo problema. Vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo
didesné mokyklos lankymo problema. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: neturi
lankomumo problemos (nuo 6 iki 12), yra rizika lankomumo problemai susiformuoti (nuo
13 iki 18) ir turi iSreikStg mokyklos lankymo problema (nuo 19 iki 24).
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- Yra problema N/N
Rizika ) 1% 200
problemai
susiformuoti

11%

_\%

Néra
problemos
86%

3.2.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lankomumo problemy rodiklj (proc., N=189)

Vidutiné lankomumo problemy rodiklio reikSmé — 8,6; t.y. apskritai Ukmergés
rajono moksleiviai lankomumo problemos neturi.

Didzioji dauguma (86 proc.) apklaustyjy neturi mokyklos lankomumo problemy. 11
proc. moksleiviy patenka j rizikos grupe. 1 proc. turi stipriai iSreikSty mokyklos lankymo
problemy (zr. 3.2.3 pav.).

Pazangumo rodiklis — tai rodiklis, matuojamas paskutinio semestro pazymiy
vidurkiu. Jis kinta nuo 1 iki 10. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: iki 4,9; 5-6,5;
6,51-7,5; 7,51-8,5; 8,51-10.

37 32

17
S 2 2

8,51-10 7,51-8,5 6,51-7,5 5-6,5 iki 4,9 N/N

3.2.4 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal pazanguma (proc., N=189)

Tyrime dalyvavusiy mokiniy paskutinio semestro pazymiy vidurkis — 8,11. 37 proc.
apklausty mokiniy nurodé aukstg (8,51-10 baly) pazymiy vidurkj. 49 proc. — vidutinj
(6,51-8,5 balo). 13 proc. teigé turintys 6,5 balo ar maZesnj pazymiy vidurkj (zr. 3.2.4
pav.).
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Nustatyta silpna neigiama koreliacija tarp jvykiy kontrolés ir gebéjimo | veikti
problemas bei pazangumo rodikliy (Spearmano p=-0,212, p=0,003). Tai rodo, kad geriau
besimokantys moksleiviai geba geriau susidoroti su mokykloje kylanciomis problemomis.
Taip pat nustatyta silpna neigiama koreliacija tarp pazangumo ir lankomumo rodikliy
(Spearmano p=-0,190, p=0,009). Tai rodo, kad maziau lankomumo problemy turintys
moksleiviai geriau mokosi. AukSciausig (8,51-10 baly) vidurkj paskutinj semestrg dazniau
turéjo merginos (Pearsono y° testo p<0,001) ir miesty gyventojai (Pearsono y* testo
p=0,040).

Sunkumy nuvykti | mokyklg rodiklis — matuojamas dichotomine skale — turi
arba neturi sunkumy / problemuy.

Neatsaké
2%

Problemy yra
17%

N
S problemy néra

81%

3.2.5 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal sunkumy nuvykti j mokyklg rodiklj (proc.,
N=189)

DidZioji dalis (81 proc.) tyrime dalyvavusiy moksleiviy nurodé neturintys sunkumy
nuvykti j mokykla. 17 proc. pripaZzino, jog problemy yra (zr. 3.2.5 pav.).

Galimybés naudotis mokyklos patalpomis po pamoky rodiklis -

matuojamas dichotominémis skalémis, prasoma nurodyti, kokiomis patalpomis gali
naudotis ne pamoky metu: sporto, akty salémis, stadionu, kabinetais.
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Stadionu 64

Sporto sale 34

Klase/kabinetais 33

Akty sale 23

Kita | 7

Neatsaké | 2

3.2.6 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal galimybés naudotis mokyklos patalpomis po
pamoky rodiklj (proc., N=189)

Didzioji dalis (64 proc.) apklausty moksleiviy turi galimybe po pamoky naudotis
mokyklos stadionu, 34 proc. — sporto sale, 33 proc. — klase / kabinetais. 23 proc. nurodé
po pamoky galintys naudotis akty sale (zr. 3.2.6 pav.).

Doméjimosi busima profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais, apie doméjimasi blsima profesija ir veiksmus, leidziancius jg pasirinkti bei
geriau jai pasirengti. Rodiklis atspindi sagmoninguma, nuoseklumg, pastangas renkantis
bisimg profesijg. Doméjimosi bisima profesija rodiklio reikSmés kinta nuo 7 iki 28: 28
reiSkia nesidoméjimg bilsima profesija, o0 7 — aktyvy domé&jimasi ir sgmoningg rengimasi
bisimai profesijai. Kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo didesnis domeéjimasis ir
sgmoningesnis busimos profesijos pasirinkimas. Balus galima suskirstyti | tokias grupes:
stipriai domisi profesija ir sgmoningai jg renkasi (nuo 7 iki 14), vidutiniskai (nuo 15 iki 21)
ir mazai (nuo 22 iki 28) domisi ir nesgmoningai renkasi profesija.

45 46
3
B s e |
Stipriai domisi Vidutiniskai Mazai domisi N/N
domisi

3.2.7 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal doméjimosi busima profesija rodiklj (proc.,
N=189)

Vidutiné doméjimosi bisima profesija rodiklio reikSmé — 14,5; t.y. doméjimasis
busima profesija yra tarp vidutinio ir stipraus.
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45 proc. respondenty stipriai domisi bisima profesija. 46 proc. iSreiské vidutinj
susidomé&jima. 6 proc. apklausty moksleiviy doméjimasis blsima profesija yra zemas (zr.
3.2.7 pav.).

Blsima profesija labiau domisi vyresni (19-23 m.) mokiniai (Pearsono y* testo
p<0,001).

Aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais, atspindinCiais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje apraiskas, pvz.,
dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy turéjimas ir pan. Kiekvienam
tiriamajam indikatoriy rangy reikSmés sumuojamos ir gaunamas suminis aktyvumo
mokiniy savivaldoje rodiklis, kurio reikSmés kinta nuo 32 iki 8: 32 reiskia zemg, o 8 reiskia
aukstg aktyvumo mokiniy savivaldoje lygj, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo
aukstesnis aktyvumo mokiniy savivaldoje lygis. Balus galima suskirstyti | tokias grupes:
Zzemas (nuo 25 iki 32), vidutinis (nuo 17 iki 24) ir aukstas (nuo 8 iki 16) aktyvumo mokiniy
savivaldoje lygis.

2
e i

Aukstas aktyvumo lygis  Vidutinis aktyvumo lygis Zemas aktyvumo lygis

3.2.8 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklj (proc.,
N=189)

Vidutiné mokiniy aktyvumo savivaldoje rodiklio reikSmé — 16,6. Tai rodo vidutinj ar
aukstg aktyvuma mokyklos savivaldoje.

Kiek daugiau nei pusé (52 proc.) respondenty patenka | aktyviy mokyklos
savivaldos dalyviy kategorija. 46 proc. biidingas vidutinis aktyvumas, o 2 proc. — Zemas
(zr. 3.2.8 pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklio silpnos
teigiamos koreliacijos su jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas (Spearmano
p=0,242, p=0,001) bei lankomumo (Spearmano p=0,190, p=0,009) rodikliais ir vidutinio
stiprumo neigiama koreliacija su pazangumo rodikliu (Spearmano p=-0,426, p<0,001). Tai
rodo, kad mokiniy savivaldoje aktyvesni apklaustieji geriau jveikia problemas mokykloje,
turi maziau lankomumo problemy ir geriau mokosi. Mokiniy savivaldoje aktyvesnés
merginos (Pearsono y* testo p=0,002) ir jaunesni (14-18 m.) apklaustieji (Pearsono y’
testo p<0,001).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14—-18 m. amziaus jaunuoliai jvardina Sias
didziausias problemas, susijusias su mokykla:
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v didelj moksleiviy skaiciy klasése (,mano nuomone, kai kuriose kiasése yra per
daug mokiniy”, ,mdsy kiaséje yra trisdesimt vaiky, taigi manau, kad kai kuriose
klasése yra per daug")

v nepakankamg mokymo priemoniy kiekj (,vadovéliy ne visada uztenka,
mokytojal juos skolinasi is kity mokykly, perka naujus")

v atsainy moksleiviy poziurj j mokslo teikiamaq naudaq (,moksleiviai nesupranta

n

moKkyklos naudos”, ,,nenoras mokytis, moksleiviy atsainus pozidris j ateitj")

n n

v fizinj ir emocinj smurta (,patycios’, ,smurtas mokykloje, patycios’, ,silpnesniyjy
uzgauliojimas, pazeminimas pries kitus draugus", ,,smurtas mokykloje")

v dideles kainas mokyklos valgykloje (,aukstos kainos valgykloje")

14-18 m. amziaus jaunuoliai mano, jog situacija mokyklose pageréty:

v sumazinus moksleiviy skaiCiy klasése (,manau, jog bdty gerai apibrézti
mokiniy skaicly klasése, gal uztekty ir po 22 mokinius”, ,isleisciau tokj jstatymag,
kuris riboty mokiniy skaiciy klaseje”)

v'  paredagavus mokymo sistemg itin pabréZiamas nusivylimas pasirenkamyjy
dalyky tvarka 10-oje klas&je, mat jaunuoliai jauciasi nepasirenge Siems
pasirinkimams (,keisciau tvarkg su pasirenkamaisialis dalykais. Dabar pasirinkti
dalykus 10 klaséje yra per sunku, nes dar ne Visi Zino, kg nori studijuoti*, , keisciau
tvarkg su pasirenkamaisiais dalykais")

v' sumazinus mokymosi krivj (,daryciau taijp, kad krivis bdty ne toks didelis”,
Latidziai  perzvelgciau visas mokymo programas, jas supaprastinciau”,
LSutrumpinciau pamokas")

v' pradéjus kalbétis su moksleiviais / iSsiaiSkinus jy poreikius (, bdtinar
rasciau laiko pakalbéti su tais vaikais", ,padaryciau mokiniy susirinkimg, kuriame
dalyvauty psichologé, policijos pareiginas”, ,susitikinéciau su mokiniais, rengciau
diskusijas”)

v padidinus apgyvendinimo viety skaiciy mokykly bendrabuciuose (,manau,
mdsy mokykiai reikéty didesnio bendrabucio, nes yra daugelis moksleiviy, kurie

nori").
3.3. Studijos

Tyrime dalyvavo 102 respondentai, studijuojantys aukstosiose mokyklose, rodikliai
apie studijas ir studijy pasirinkimg skaiciuojami tik jiems. Aukstujy mokykly studenty buvo
praSsoma nurodyti veiksnius, turéjusius jtakos jy studijy pasirinkimui, tiriamieji galéjo
pasirinkti tris geriausiai tinkancius veiksnius iS vienuolikos galimy.

Ivykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais, apie pasitenkinimg studijomis, gebéjima kontroliuoti jvykius ir
Rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24: 24 reiskia Zemg, o 8 — stipriai iSreikStg gebéjima
kontroliuoti jvykius ir spresti problemas aukstojoje mokykloje. Balus galima suskirstyti
tokias grupes: lengvai ir labai lengvai geba spresti problemas (nuo 8 iki 13), vidutiniskai
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(nuo 14 iki 19) ir sunkiai (nuo 20 iki 24) jveikia sunkumus ir sprendzia problemas
aukstojoje mokykloje.

Yy N

30% [ N

Lengvai ir
labai lengvai

3.3.1 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas
rodiklj (proc., N=102)

Ivykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklio vidutiné reikSmeé yra 12,1; t.y.
geri ir labai geri sugebéjimai jveikti kylancius sunkumus.

70 proc. tyrimo dalyviy geba lengvai ir labai lengvai kontroliuoti jvykius ir spresti
kylancias problemas. 30 proc. budingi vidutiniai gebéjimai susidoroti su kylanc¢iomis
problemomis (zr. 3.3.1 pav.).

Studijy pasirinkimo sagmoningumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas
6 indikatoriais, apie doméjimasi busimomis studijomis / studijy programomis ir veiksmus,
leidZianCius jas sagmoningai pasirinkti. Jis atspindi sgmoninguma, nuoseklumg, pastangas
renkantis busimas studijas ir universitetg. Studijy pasirinkimo sgmoningumo rodiklio
reikSmés kinta nuo 6 iki 24: 6 reiSkia nesidoméjimg biisimomis studijomis, o 24 — aktyvy
doméjimasi studijy programomis ir universitety galimybémis, sgmoningg, argumentuotg
rinkimagsi, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo didesnis doméjimasis ir
sgmoningesnis busimy studijy pasirinkimas. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: stipriai
doméjosi blsimaja profesija ir sgmoningai jg rinkosi (nuo 19 iki 24), vidutiniskai (nuo 13
iki 18) ir mazai (nuo 6 iki 12) doméjosi blsimaja profesija ir nesgmoningai jg rinkosi.
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Stipriai
doméjosi
8%

Mazai doméjosi
30%

g
o

Vidutiniskai
doméjosi
62%

3.3.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal studijy pasirinkimo samoningumo rodiklj
(proc., N=102)

Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklio vidutiné reikéme 13,6. Si reikémé rodo
vidutinj doméjimasi busima profesija.

Didzioji dalis (62 proc.) tyrime dalyvavusiy studenty priklauso vidutiniskai
besidominciujy bisima profesija kategorijai. 8 proc. iSreiské stipry doméjimasi. 30 proc.
pasizymi Zemu sgmoningumu rinkdamiesi bisimas studijas ir universitetg (zr. 3.3.2 pav.).

Aukstosios mokyklos pasirinkimo motyvai — du motyvai: pasirinkimas tos
aukstosios mokyklos, kurioje lengva studijuoti, ir pagal prestizg visuomenéje, vertinami 4
rangy skale nuo ,visiSkai sutinku" iki ,visiSkai nesutinku". Pateikiamos kiekvieng variantg
pasirinkusiyjy procentinés dalys.

= Visiskai sutinku = Sutinku = Nesutinku = Visiskai nesutinku

Rinkosi aukstaja
mokykla pagal jos |4 22
prestiza visuomenéje

Rinkosi tg aukstaja
mokykla, kurioje |3 17
lengva studijuoti

3.3.3 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal aukstosios mokyklos pasirinkimo motyvus
(proc., N=102)

26 proc. studijuojanciy apklaustyjy aukstajg mokyklg rinkosi pagal jos prestiza
visuomenéje, 74 proc. respondenty tai buvo nesvarbu. Aukstajg mokyklg, kurioje lengva
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studijuoti, rinkosi penktadalis (20 proc.) tyrimo dalyviy, o 80 proc. j studijavimo lengvuma

neatsizvelge (zr. 3.3.3 pav.).
Dirbanciy studenty rodiklis — matuojamas dichotomine skale. Skaitiuojama

procentiné dirbanciyjy studenty dalis, lyginant su visy studijuojanciy kiekiu.

_A44 Dirba ir
~ . studijuoja
32%

Studijuoja
68%

‘ y

3.3.4 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal dirbanciy studenty rodiklj (proc., N=102)
68 proc. apklausty studenty tik studijuoja, o dirba ir studijuoja — 32 proc. (zr. 3.3.4
Dazniau dirba ir studijucja nei vien studijuoja vyresni (24-29 m.) apklaustieji

pav.).
(Pearsono y* testo p<0,001).

Darbo ir studijy derinimas — tai rodiklis, parodantis tiriamyjy suvokimg apie tai,
kaip jiems sekasi ar nesiseka derinti darbg ir studijas. Matuojamas rangine skale nuo
.gerai sekasi® iki ,visiSkai nesiseka". Pateikiamas gauty atsakymy procentinis
pasiskirstymas.
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Nezino/
Kita neatsaké
Visiskai 304 6%
nesiseka
3%

Nesiseka
6%

-~

. ) Gerai sekasi
Sunkiai sekasi 58%
24%

S

3.3.5 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal darbo ir studijy derinimg (proc., N=33)

Daugumai (58 proc.) dirbanciy studenty studijas ir darbg derinti sekasi gerai. 24
proc. — sekasi sunkiai, 6 proc. — nesiseka, o 3 proc. — visiSkai nesiseka (zr. 3.3.5 pav.).

Darbo ir studijy derinimo problemy lygio rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 6 indikatoriais, apie jvairias problemas, kylancias derinant darbg ir studijas,
kuris leidzia jvertinti problemy, kylanciy dél darbo ir studijy derinimo, lygj. Darbo ir studijy
derinimo problemy rodiklio reikSmés kinta nuo 6 iki 18: 6 reiskia, kad darbo ir studijy
derinimo problemy nekyla, o 18 reiskia stipriai iSreikStas darbo ir studijy derinimo
problemas, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmeé, tuo didesnés darbo ir studijy derinimo
sukeliamos problemos. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: neturi problemy dél darbo
ir studijy derinimo (nuo 6 iki 10); yra rizika rimtoms darbo ir studijy derinimo problemoms
susiformuoti (nuo 11 iki 14); turi zymiy problemy dél darbo ir studijy derinimo (nuo 15 iki

18).
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Nezino/
Yra zymiy peatsaké
problemy 304
6%

Rizika
problemoms
atsirasti
27%

\ 2 4 .
b - Neturl
problemy
64%
N, 0 4

3.3.6 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal darbo ir studijy derinimo problemy lygio
rodiklj (proc., N=33)

Darbo ir studijy derinimo rodiklio vidutine reikémé — 9,5. Si reikéme rodo, kad
darbo ir studijy derinimo problemy néra.

Dauguma (64 proc.) dirbanciy ir studijuojanciy apklaustyjy neturi darbo ir studijy
derinimo problemy. 27 proc. priklauso rizikos grupei, o 6 proc. turi zenkliy problemy (zr.
3.3.6 pav.).

Ketinimai testi studijas — keturi teiginiai, vertinami keturiy rangy skalémis pagal
tiriamojo sutikimo su teiginiu laipsnj nuo ,visiSkai sutinku® iki ,visiSkai nesutinku®.
Teiginiuose derinami du aspektai: ketinimai testi studijas toje pacioje ar kitoje srityje ir
ketinimai testi studijas Lietuvoje ar uZzsienyje. Pateikiami procentiniai kiekvieng variantg
pasirinkusiyjy kiekiai.

= Visiskai sutinku = Sutinku = Nesutinku = Visiskai nesutinku = Nezino/ neatsaké

Ketina studijas testi
toje pacioje srityje
Lietuvoje

Ketina studijas testi
toje pacioje srityje
uZsienyje

Ketina studijas testi,
taciau kitoje srityje
Lietuvoje
Ketina studijas testi
kitoje srityje
uzsienyje

3.3.7 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal ketinima testi studijas (proc., N=102)
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Dauguma (55 proc.) studijuojanciy apklaustujy planuoja testi studijas toje pacioje
srityje Lietuvoje. 18 proc. respondenty ketina — uzsienyje. Apie studijy tesima kitoje srityje
Lietuvoje svarsto 34 proc., uzsienyje — 10 proc. tyrimo dalyviy (zr. 3.3.7 pav.).

Pastebéta vidutinio stiprumo teigiama koreliacija tarp ketinimy testi studijas
uzsienyje toje pacioje ir kitoje srityje (Spearmano p=0,363, p<0,001). Tai reiskia, kad tie,
kurie planuoja studijas testi uZsienyje, svarsto tiek galimybe pasirinkti tg pacia, tiek kitg
sritj. Studijas testi toje pacioje srityje uzsienyje dazniau planuoja vyriausi (24-29 m.)
studentai (Pearsono y* testo p=0,001).

Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 9
indikatoriais, atspindinciais studenty aktyvumo aukstosios mokyklos savivaldoje apraiskas,
pvz., dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy turéjimas ir pan. Aktyvumo
studenty savivaldoje rodiklio reikSmés kinta nuo 36 iki 9: 36 reiSkia Zemg, 0 9 — auksta
aktyvumo studenty savivaldoje lygj, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo
aukstesnis aktyvumo studenty savivaldoje lygis. Balus galima suskirstyti | tokias grupes:
zemas (nuo 28 iki 36), vidutinis (nuo 19 iki 27) ir aukstas (nuo 9 iki 18) aktyvumo
studenty savivaldoje lygis.

82

Aukstas aktyvumo lygis Vidutinis aktyvumo lygis

3.3.8 paveikslas. Studenty pasiskirstymas pagal aktyvumo studenty savivaldoje rodiklj (proc.,
N=102)

Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklio vidutiné reikSmé — 21,4. Tai rodo vidutinj
aktyvumo studenty savivaldoje lyg.

Dauguma (82 proc.) studijuojanciy apklaustyjy patenka | vidutiniSkai aktyviy
studenty savivaldoje kategorijg. ] auksto aktyvumo lygio grupe patenka 18 proc. tyrimo
dalyviy (zr. 3.3.8 pav.).

Nustatyta silpna teigiama koreliacija tarp aktyvumo studenty savivaldoje rodiklio ir
ketinimo studijas testi kitoje srityje uzsienyje (Spearmano p=0,279, p=0,007). Tai rodo,
kad tie studentai, kurie yra aktyvesni studenty savivaldoje, dazniau ketina studijas testi
kitoje srityje uzsienyje.
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3.4. Darbas

Sios srities rodiklius galima skirti j keletg grupiy. Pirmoji grupe skirta visiems
dirbantiems. Siekiama iSsiaiskinti darbo stazg, darbo pobidj, ar dirba pagal specialybe, jei
nedirba, kodél; kaip pasirinko profesija bei pasirinkimui jtakg dariusius veiksnius;
darbdavio sudaromas salygas kelti kvalifikacijg; ketinimus keisti darbg. Antroji grupé skirta
dirbantiems, taCiau ketinantiems keisti darbg. Siekiama iSsiaiskinti, kodél ketina keisti
darba, migracijos j kitus miestus ir Salis ketinimus, galimos emigracijos priezastis.

33,3 proc. tiriamyjy tyrimo metu dirbo: 23,1 proc. tik dirbo, 8,2 proc. dirbo ir
studijavo ir 2 proc. dirbo ir mokési. Tyrime dalyvavo 134 dirbantys respondentai. Vidutinis
dirbandiyjy darbo stazas — 3,9 mety.

Esate samdomas

darbuotojas 36

Uzsiimate individualia
veikla

Turite savo versla (3

Dirbate pagal verslo
liudijima
Esate ir samdomas

darbuotojas, ir turite | 2
versla

Kita 3

3.4.1 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal darbo pobiidj (proc., N=134)

Dauguma dirbanciy apklaustyjy (86 proc.) yra samdomi darbuotojai (zr. 3.4.1
pav.).

Pilng darbo dieng 75

Nepilng darbo dieng | 12

Dirba keliose darbovietése |5

Dirba vienoje darbovietéje ir dar papildomai
uzdarbiauja

Atsitiktinius darbus 3

Dirba neoficialiai |1

Kita [ 1

3.4.2 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal darbo pobiidj (proc., N=134)
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Dauguma (75 proc.) dirbanciy apklaustyjy dirba visg, 12 proc. — ne visg darbo
dieng (zr. 3.4.2 pav.).

Darbas pagal specialybe - tai rodiklis, parodantis kokia dalis dirbanciyjy dirba
pagal studijuojama arba baigtg studijy kryptj ar jgyta profesijg / specialybe. Pateikiamas
procentinis atsakymy pasiskirstymas.

ita Neatsaké
Neturi jokios 2%
. . 3%
specialybés

Taip

yF N

-

Ne
4%

1|

L4

3.4.3 paveikslas. Dirba pagal specialybe (proc., N=134)

Pagal specialybe dirba 36 proc. dirbanciy apklaustyjy. 54 proc. dirba ne pagal
specialybe, o 5 proc. neturi jokios specialybés (zr. 3.4.3 pav.).
Pagal specialybe daZniau dirba miesto gyventojai (Pearsono x* testo p=0,025).

Darbo ne pagal jgyta profesija priezastys — prasoma nurodyti, kodél
nedirbama pagal jgyta profesijg, pasirinkti leidZziama iS penkiy jvardyty priezasciy, taip pat
palikta galimybé nurodyti kitg priezastj. Pateikiamas atsakymy procentinis pasiskirstymas.

Neradau darbo pagal specialybe 37

Pradéjau dirbti ne pagal specialybe
p 24

dar studijuodamas
Neturiu jokios specialybés | 11

Darbas pagal specialybe biity maziau

11
apmokamas

Darbas pagal specialybe man
nejdomus

Kita | 8

Neatsakeé | 2

3.4.4 paveikslas. Darbo ne pagal jgytq profesijq priezastys (proc., N=86)
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IS ty apklaustyjy, kurie dirba ne pagal specialybe, 37 proc. neranda darbo pagal
specialybe. 24 proc. dar studijuodami pradéjo dirbti ne pagal specialybe. 11 proc. jokios
specialybés neturi. Taip pat 11 proc. darbg ne pagal specialybe pasirinko dél didesnio
darbo uzmokescio (zr. 3.4.4 pav.).

Samoningumo renkantis profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais, apie doméjimasi busima profesija ir veiksmus, leidusius jg pasirinkti bei
geriau jai pasirengti — jis atspindi sgmoningumg, nuoseklumg, pastangas renkantis
profesijg. Sgmoningumo, renkantis profesijg, rodiklio reikSmés kinta nuo 6 iki 24: 6 reiskia
nesidoméjimg blsima profesija ir sgmoningumo triilkuma, o 24 reiskia aktyvy doméjimasi
bisima profesija ir sgmoningg rengimasi jai. Vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo
didesnis doméjimasis ir sgmoningesnis busimos profesijos pasirinkimas. Balus galima
suskirstyti | tokias grupes: stipriai doméjosi ir sgmoningai rinkosi (nuo 18 iki 24),
vidutiniskai (nuo 12 iki 17) ir mazai (nuo 6 iki 11) doméjosi ir nesgmoningai rinkosi
profesija.

67
2
i Il |
Stipriai doméjosi Vidutiniskai Mazai doméjosi N/N
doméjosi

3.4.5 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal sgamoningumo, renkantis profesija, rodiklj
(proc., N=153)

Samoningumo, renkantis profesijg, rodiklio vidutiné reikSmé - 14,6. Tai rodo
vidutinj doméjimasi ir vidutinj sgmoningumg, renkantis profesijg.

Du trecdaliai (67 proc.) dirbanciy apklaustyjy vidutiniSkai doméjosi bisima
profesija. 17 proc. doméjosi stipriai, o 14 proc. apklaustyjy mazai doméjosi biisima
profesija ir jg nesamoningai rinkosi (Zr. 3.4.5 pav.).

Isidarbinima lemiantys veiksniai — keturi teiginiai, apie tiriamojo jsidarbinima
lémusius veiksnius, vertinami keturiy rangy skalémis pagal tiriamojo sutikimo su teiginiu
laipsnj nuo ,visiskai sutinku" iki ,visiSkai nesutinku“. Jvardinti Sie jsidarbinimg lemiantys
veiksniai: baigta profesiné ar aukstoji mokykla, asmeninés pazintys, ankstesné darbo
patirtis, uzsienio kalbos zinios. Pateikiamas gauty atsakymy varianty procentinis
pasiskirstymas.
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= VisiSkai sutinku = Sutinku = Nesutinku E VisiSkai nesutinku = NeZino/ neatsaké

Isidarbinimui didZiausia jtaka turéjo
aukstojoje/ profesinéje mokykloje jgytas
iSsilavinimas, kvalifikacija

Isidarbinimui didZiausig jtaka turéjo
asmeninés pazintys

Isidarbinimui didZiausig jtaka turéjo darbo
patirtis

Isidarbinimui turéjo jtakos uZsienio kalbos
mokéjimas

3.4.5A paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal jsidarbinimg Iémusius veiksnius (proc.,
N=134)

Dauguma (63 proc.) dirbanéiy apklaustujy linke sutikti, kad didziausig jtaka
jsidarbinimui turéjo asmeninés pazintys. 57 proc. respondenty mano, kad jsidarbinimui
didziausig jtaka turéjo aukstojoje / profesinéje mokykloje jgytas iSsilavinimas. 49 proc. taip
mano apie turétg darbo patirtj. 38 proc. kaip svarby veiksnj jsidarbinant paminéjo uzsienio
kalbos mokéjimg (zr. 3.4.5A pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga pripazinimo, kad jsidarbinimui jtakos turéjo
uzsienio kalbos mokéjimas, silpna teigiama koreliacija su pripazinimu, kad jsidarbinimg
lémé aukstojoje / profesinéje mokykloje jgytas iSsilavinimas (Spearmano p=0,209,
p=0,016) bei vidutinio stiprumo teigiama koreliacija su pripazinimu, kad jsidarbinimg lémé
darbo patirtis (Spearmano p=0,320, p<0,001). Tai rodo, kad tiems, kuriems jsidarbinimg
lémé jgytas iSsimokslinimas ar turéta darbo patirtis, uzsienio kalbos zinios taip pat buvo
labai svarbios. Taip pat nustatyta statistiSkai reikSminga vidutinio stiprumo teigiama
koreliacija tarp dirbo pagal specialybe ir pripazinimo, kad jsidarbinimui didZiausig jtaka
turéjo aukstojoje, profesinéje mokykloje jgytas iSsilavinimas (Spearmano p=0,481,
p<0,001). Tai rodo, kad tiems, kurie dirba pagal specialybe, svarbiausia darbinantis buvo
jgytas iSsimokslinimas. Aukstojoje / profesinéje mokykloje jgytas iSsilavinimas dazniau
jsidarbinimg 1émé turintiems aukstajj (universitetinj ar neuniversitetinj) iSsimokslinimg
(Pearsono y* testo p=0,009).

JIvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais, apie pasitenkinimg darboviete, gebé&jimg kontroliuoti jvykius ir
Rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24: 24 reiSkia zemg, o 8 — stipriai iSreikStg gebéjimg
kontroliuoti jvykius ir spresti problemas darbe. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
gerai ir labai gerai geba spresti problemas (nuo 8 iki 13), vidutiniSkai (nuo 14 iki 19) ir
sunkiai (nuo 20 iki 24) jveikia sunkumus ir sprendzia problemas darbe.
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sunkiai N/N
1% 1%

Vidutiniskai
24%

Lengvai ir labai
lengvai

74%

3.4.6 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas
rodiklj (proc., N=134)

Ivykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas rodiklio vidutiné reikSmé yra 11,3. Tai
rodo, kad su problemomis darbe yra susidorojama lengvai.

Dauguma (74 proc.) dirbanciy apklaustyjy su problemomis darbe susidoroja lengvai
ir labai lengvai, 24 proc. vidutiniSkai ir tik 1 proc. sunkiai (Zr. 3.4.6 pav.).

Pastebétos statistiSkai reikSmingos jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas
darbe koreliacijos su psichinés savijautos (Spearmano p=-0,257, p=0,003), saves
vertinimo (Spearmano p=-0,194, p=0,024) ir Seimos nariy socialinio palaikymo
(Spearmano p=-0,247, p=0,007) rodikliais. Tai rodo, kad su problemomis darbe
sékmingiau susidoroja geriau fiziSkai ar psichiSkai besijauciantys, geriau save vertinantys
tyrimo dalyviai ir didesnio Seimos nariy socialinio palaikymo sulaukiantys jauni Zmonés.

Darbdavio sudaromos salygos mokytis / kelti kvalifikacijg — trys teiginiai
apie darbdaviy sudaromas salygas. Matuojama dichotomine skale. Pateikiamas procentinis
pritarianciyjy kiekvienam teiginiui pasiskirstymas dirbanciyjy grupéje.

%

63
e

Darbdavys man sudaro reikiamas
salygas mokytis/kelti kvalifikacija

Darbdavys apmoka (i$ dalies apmoka) [F—

mano mokslus (kvalifikacijos 28
tobulinimosi kursus) =
[F—

Darbdavys studijuoti/ mokytis isleidzia,
bet as turiu pasiimti neapmokamas 33

atostogas tuo metu %

3.4.7 paveikslas. Darbdavio sudaromos salygos kelti kvalifikacija (proc., N=134)
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Daugumai (63 proc.) dirbanciy apklaustyjy darbdavys sudaro sglygas mokytis / kelti
kvalifikacijg. 28 proc. respondenty darbdavys apmoka ar iS dalies apmoka mokslus,
kvalifikacijos kélimo kursus. 33 proc. teigia, kad darbdavys studijuoti / mokytis iSleidzia,
bet tuo metu reikia pasiimti nemokamas atostogas (zr. 3.4.7 pav.).

Su padétimi, kad darbdavys studijuoti, mokytis iSleidzia tik pasi€émus nemokamy
atostogy, dazniau susiduria moterys (Pearsono y* testo p=0,020).

Ketinimai keisti darba ir mokytis — keturi teiginiai apie ketinimus keisti darbg,
migruoti j kitg miestg arba Salj, dirbti arba mokytis, kiekvienas vertinamas trijy rangy skale
pagal teiginio tinkamumg tiriamajam. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas
dirbanciujy grupéje.

= Respondentui tinka = Siek tiek tinka = Respondentui netinka = NeZino/ neatsaké

Ketina keisti darba
tame paciame
mieste

Ketina ieskotis
darbo kitame
mieste

Ketina
mokytis/testi
mokslus

Ketina vaziuoti
uzsidirbti j uzsienj

3.4.8 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal ketinimus keisti darbg (proc., N=134)

Mokslus testi ketina 63 proc. apklaustujy. Keisti darbg tame paciame mieste — 47
proc. Vaziuoti j uzsienj uzsidirbti ketina 38 proc. Ieskotis darbo kitame mieste — 30 proc.
(zr. 3.4.8 pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos neigiamos darbo pagal specialybe koreliacijos su
ketinimu mokytis (Spearmano p=-0,181, p=0,036) ir ketinimu vykti j uzsienj uzsidirbti
(Spearmano p=-0,249, p=0,004). Tai rodo, kad dirbantieji ne pagal specialybe yra labiau
linke testi mokslus ar vykti j uZsienj uzsidirbti. Taip pat nustatyta silpna teigiama koreliacija
tarp ketinimo vykti j uzsienj uzsidirbti ir pripazinimo, kad jsidarbinimui buvo svarbus
uzsienio kalbos mokéjimas (Spearmano p=0,236, p=0,006). Tai rodo, kad kuo svarbesnés
jsidarbinant buvo uzsienio kalbos Zinios, tuo labiau ketinama vykti j uZsienj uzsidirbti.

Ketinimo keisti darbo vieta rodiklis — matuojamas dichotominiu klausimu —

planuoja ar neplanuoja keisti darbg. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas
dirbanciujy grupéje.
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Neatsakeé
6%

f

Taip
40%

3.4.9 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal ketinimus keisti darbg (proc., N=134)

Daugiau nei pusé (54 proc.) dirbanciy apklaustyjy darbo vietos keisti neketina.
Darbo vietg keisti planuoja 40 proc. tyrimo dalyviy (zr. 3.4.9 pav.).

Nustatyta statistiskai reikSminga planavimo keisti darbg stipri teigiama koreliacija su
ketinimu keisti darbg tame paciame mieste (Spearmano p=0,581, p<0,001), vidutinio
stiprumo koreliacija su ketinimu vaziuoti j uzsienj uzsidirbti (Spearmano p=0,377,
p<0,001) ir silpna teigiama koreliacija su ketinimu ieskotis darbo kitame mieste
(Spearmano p=0,296, p=0,001). Tai reiskia, kad, ketinantys keisti darbg, labiausiai svarsto
galimybe jo ieSkotis tame paciame mieste, truputj maziau — vykti j uzsienj uzsidirbti ir dar
maziau — ieSkotis darbo kitame mieste.

Ketinimo keisti darbo vietg priezastys — pateiktos penkios priezastys, leidziama
jvardinti ne daugiau kaip tris svarbiausias. Pateikiamas procentinis atsakymy
pasiskirstymas dirbanciyjy grupéje.

Noriu didesnio darbo apmokéjimo 69
Siame darbe nematau karjeros 44
perspektyvy
Siekiu geresniy darbo salygy 36

Noriu jdomesnio darbo 18

Noriu patobulinti kvalifikacijag | 13

Kita | 7

Neatsakée | 3

3.4.10 paveikslas. Ketinimo keisti darbo vieta priezastys (proc., N=61)
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Dazniausiai (69 proc.) darbo vietg norima keisti siekiant didesnio darbo
apmokéjimo. 44 proc. dabartiniame darbe nemato karjeros perspektyvy, 36 proc. ketina
siekti geresniy darbo salygy. 18 proc. iesSko jdomesnio darbo (Zr. 3.4.10 pav.).

Darbo paieskos kitame mieste (migracijos | kita miestg) priezastys -
pateiktos SeSios priezastys, leidZiama jrasyti savo priezastj. Galima pasirinkti ne daugiau
kaip tris svarbiausias. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas dirbanciyjy
grupeje.

Didesnés galimybés pasirinkti darba 69

Dabartinéje gyvenamojoje vietoje nuobodu,

. . 28
norisi intensyvesnio kultarinio gyvenimo

Negali rasti darbo savo gyvenamojoje

. .- 24
vietovéje

Geresnés salygos uztikrinti vaikams 14
kokybiska mokymasi
Geresnés vaiky priezituros paslaugos | 3

Pokyciai Seimoje (skyrybos/vedybos,
vyro/Zmonos darbo vietos kaita)

Kita 14

3.4.11 paveikslas. Darbo paiesky kitame mieste (migracijos j kita miestg) priezastys (proc.,
N=29)

Dazniausiai (69 proc.) ieSkotis darbo kitame mieste planuojama dél didesniy
galimybiy pasirinkti darbg. 28 proc. siekia intensyvesnio kulttrinio gyvenimo. 24 proc.
tiesiog negali rasti darbo savo gyvenamojoje vietovéje. 14 proc. ieSkoty geresniy salygy
uztikrinti vaikams kokybiskg mokymasi (zZr. 3.4.11 pav.).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, nustatyta, jog 14—18 m. amziaus jaunimas
Ukmergés miestg / rajong vertina negatyviai, t.y. Sios amZiaus grupiy jaunuoliy
gyvenamoji vieta suvokiama kaip nepatraukli. Neigiamg nuostatg tyrimo dalyviai grindzia:

v pramogy trukumu (,néra nei diskoteky, nei kino teatro ar daugiau jdomiy
pramogy”, ,tikrai ne, nes jame jaunimui néra kg veikti", ,mano meste néra
pramogy, tokiy kaip kino teatras ar kity, kur galéty rinktis jaunimas”, ,abejoju, cia
mazal pramogy jaunimui”, ,néra jokios veiklos")

v' mazu jauny zmoniy skaiciumi mieste (,ne nes cdia mazaj labai mazai
Jjaunimo”)

v' jaunimo susiburimo viety stoka (,manau, triksta tokiy viety, kuriose rinktysi
Jjaunimas”, ,ten néra viety, kur galima turiningai praleisti laisvalaikj ar pasilinksminti,
pasokti”)

v informacijos apie vykstancius renginius trukumu (,rdksta informacijos”)
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Vyresni tyrimo dalyviai (19-29m.) iSreiSké susirlipinimg, jog pramogy tritkumas
Ukmergés mieste /rajone skatina jaunimo emigracija, zalingy jprociy vartojimag
(,pramogy trikumas jaunimg skatina ieskoti pramogy didesniuose miestuose ar vartoti
svalginamasias medziagas”), o esancios pramogos yra gana brangios (,esamos pramogos
yra per brangios daugumai jauny zmoniy").

Kokybinio tyrimo metu jaunimo buvo teiraujamasi, kokios veiklos labiausiai
pasigendama. Nustatyta, jog jauniems zmonéms (14-18 m.) labiausiai triiksta
pramoginiy renginiy, sportinés veiklos, draugisky susiburimy, nemokamy
uzsiémimuy (,daugiau nemokamy renginiy, skirty jaunimui®, ,daugiau renginiy, SKirty
Jaunimui®, ,daugiau tokiy renginiy, kad tas jaunimas dazniau susiburty”, ,uzsiémimo”,
~SOkiy", ,,Sokiy, varzyby, sporto”, ,jvairesniy sporto saky", ,daugiau bdreliy", ,,manau
triksta padoriy, saugiy pasilinksminimo viety", ,,labai noréciau, kad Ukmergéje atsirasty
uzeiga, kur vykty ,,Proty kovos").

Vyresni tyrimo dalyviai (19-29m.) be jau minéty aspekty papildomai noréty, kad jy
mieste buty daugiau darbo viety bei specialiy tobulinimosi kursy (,{riksta mokymy
Ir kursy", ,traksta darbo").

Darbo paieskos uzsienyje (migracijos | uzsienj) priezastys — pateikta desimt
priezasCiy, leidziama jraSyti savo priezastj. PraSoma pasirinkti ne daugiau kaip tris
svarbiausias. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas dirbanciujy grupéje.

UzZsienyje galima uzsidirbti
daugiau pinigy
Sunku rasti darba 39
Lietuvoje nemato karjeros |
perspektyvy
Nori patobulinti kalba 15

77

-
W

Nori pakeliauti po salj

Kitose Salyse geresnés darbo

salygos |
Nori geresniy socialiniy
garantijy

Siekia jgyti vakarietiSkos
darbo kultiiros

Draugas/draugé/vyras/zmona
yra emigraves(-usi)

Planuoja susituokti su
uzsienieciu

Kita

-
w‘

Neatsake

"HEHHE

3.4.12 paveikslas. Darbo paieskos uZsienyje (migracijos | uZsienj) priezastys (proc., N=39)

Dazniausiai (77 proc.) darbo uzsienyje planuojama ieskotis dél galimybés uZzsidirbti
daugiau pinigy. 39 proc. nurodé, jog jiems Cia sunku susirasti darbg. 23 proc. apklaustyjy
Lietuvoje nemato karjeros perspektyvy (zr. 3.4.12 pav.).

Paskutinio nedarbo trukmeés rodiklis — matuojamas 5 rangy nedarbo trukmeés

skale, nuo ,niekada nedirbau™ iki ,virS 3 mety". Pateikiamas procentinis atsakymy
pasiskirstymas nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.
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39

22 28

-0

Iki 6 ménesiy Nuo 6 ménesiyikil Nuo 1 iki 3 mety Niekada nedirbo
mety

3.4.13 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal paskutinio nedarbo trukmés rodiklj (proc.,
N=18)

22 proc. nedirbanciy apklaustyjy darbo neturi maziau nei 6 mén. 28 proc. nedirba
nuo 6 ménesiy iki 1 mety. 39 proc. — nuo 1 iki 3 mety. 11 proc. respondenty nedirbo
niekada (zr. 3.4.13 pav.).

Darbo paskutinéje darbovietéje trukmeés rodiklis — matuojamas 5 rangy
darbo trukmés skale nuo ,niekada nedirbau®™ iki ,virs 5 mety". Pateikiamas procentinis
atsakymy pasiskirstymas nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.

50

mem mwem

Iki 1 mety Nuo 1 iki 3 Nuo 3 iki 5 Virs 5 mety Niekada
mety mety nedirbo

3.4.14 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo paskutinéje darbovietéje trukmés
rodiklj (proc., N=18)

50 proc. nedirbanciy apklaustyjy paskutinéje darbovietéje isdirbo iki 1 mety, 22
proc. — nuo 1 iki 3 mety. Dar 12 proc. — ilgiau nei 3 metus (zZr. 3.4.14 pav.).

Nedarbo priezastys — pateiktos penkios priezastys, leidziama pasirinkti viena.
Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.
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Negauna darbo uz

tenkinantj darbo 28
uzmokestj
Negauna tenkinancio
22
darbo
Neranda jokio darbo 22
Yra vaiko prieziuros 22
atostogose
Kita | 6

3.4.15 paveikslas. Tirilamyjy pasiskirstymas pagal nedarbo prieZastis (proc., N=18)

28 proc. nedirbanciy apklaustyjy neturi darbo, nes negauna tenkinancio darbo
uzmokescio. 22 proc. neranda tenkinancio darbo, jokio darbo arba yra vaiko priezitiros

atostogose (zr. 3.4.15 pav.).

Darbo paieskos budai — pateikti septyni darbo paieskos bidai, leidziama
pasirinkti visus tinkancius atsakymus. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas

nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.

Per darbo birza 67

Per pazjstamus ir

draugus .
Internete per darbo
: 39
skelbimus
Laikrastyje per darbo 33

skelbimus

Per jdarbinimo
agenturas

Darbo neiesko 17

3.4.16 paveikslas. Darbo paieskos buidai (proc., N=18)

Dauguma nedirbanciy apklaustyjy darbo iesSkosi per darbo birzg (67 proc.) ar
pazjstamus ir draugus (56 proc.). Darbo skelbimus internete paminéjo 39 proc., laikrastyje

— 33 proc. (zr. 3.4.16 pav.).
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Darbo, kurj sutikty dirbti Lietuvoje nedirbantys ir nesimokantys, pozymiai
— pateikti keturi galimi pageidaujamo darbo pozymiai, leidziama pasirinkti viena.
Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.

Tik gerai apmokama 56

Pagal specialybe 28

Bet kokj darba 17

3.4.17 paveikslas. Darbo, kurj sutikty dirbti Lietuvoje nedirbantys ir nesimokantys, poZymiai
(proc., N=18)

Dauguma (56 proc.) nedirbanciy respondenty Lietuvoje sutikty dirbti tik gerai
apmokamg darba. 28 proc. apklaustyjy sutikty dirbti darbg pagal specialybe. Bet koks
darbas tenkinty 17 proc. (Zr. 3.4.17 pav.) jauny bedarbiy.

Darbo, kurj sutikty dirbti uzsienyje Siuo metu nedirbantys ir
nesimokantys, pozymiai - pateikti keturi galimi pageidaujamo darbo pozymiai,

leidZiama pasirinkti vieng. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas nedirbanciyjy
ir nesimokanciyjy grupéje.

Tik gerai apmokamag 50
Bet kokj darba 28

Jokio | 17
:

Neatsakeé

3.4.18 paveikslas. Darbo, kurj sutikty dirbti uZsienyje Siuo metu nedirbantys ir nesimokantys,
pozymiai (proc., N=18)
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Pusé (50 proc.) nedirbanciy apklaustyjy uzsienyje sutikty dirbti gerai apmokama
darba, 28 proc. — bet kokj darbg (Zr. 3.4.18 pav.).

Verslumo rodiklis — matuojamas klausimu apie nuosavo verslo turéjima,
dalyvavimg Seimos versle ir pan. Pateikiami procentiniai atsakymy varianty pasiskirstymai.

Savo verslo neturi

Planuoja pradéti
versla

Dalyvauja seimos
versle

Vadovauja savo
verslo veiklai

Yra verslo partneris

Bandé save versle,
bet nepavyko

Kita

Neatsakeé

3.4.19 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal verslumo rodiklj (proc., N=402)

Dauguma (91 proc.) apklaustyjy savo verslo neturi. Savo verslg pradéti planuoja 7
proc. respondenty. 8 proc. turi savo verslg, yra verslo partneriai ar dalyvauja Seimos versle
(zr. 3.4.19 pav.).

Susipazinimo su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje rodiklis —

matuojamas dichotominiu klausimu - susipazines arba nesusipazines. Pateikiami
procentiniai atsakymy varianty pasiskirstymai.
Neatsakeé
1% Taip

80%

3.4.20 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal susipazinimo su jaunimo verslumo skatinimo
politika Lietuvoje rodiklj (proc., N=402)
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Dauguma (80 proc.) apklaustyjy néra susipazine su jaunimo verslumo skatinimo
politika Lietuvoje. 19 proc. — yra susipazine (Zr. 3.4.20 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama koreliacija tarp susipazinimo su
jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje ir savo verslo turéjimo (Spearmano
p=0,102, p=0,040). Tai rodo, kad turintys savo verslg ar jame dalyvaujantys yra dazniau
susipazine su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje.

Nuomonés apie tai, ar Lietuvoje sudarytos salygos jauniems Zmonéms
plétoti verslg, rodiklis — matuojamas dichotominiu klausimu. Pateikiami procentiniai
atsakymy varianty pasiskirstymai.

N

Neatsaké
41%

Ne
49%

3.4.21 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal nuomonés apie tai, ar Lietuvoje sudarytos
salygos jauniems Zmonéms plétoti verslg, rodiklj (proc., N=402)

Beveik pusé (49 proc.) apklaustyjy mano, kad Lietuvoje néra sudarytos salygos
jauniems Zmonéms plétoti verslg. 10 proc. nuomone, tokios sglygos sudarytos (zr. 3.4.21
pav.).

Nustatytos silpnos teigiamos koreliacijos tarp Sio rodiklio ir savo verslo turéjimo
(Spearmano p=0,173, p=0,001) bei susipazinimo su jaunimo verslumo skatinimo
programa (Spearmano p=0,268, p<0,001). Tai reiSkia, kad, susipazinusieji su jaunimo
verslumo skatinimo programa ar turintys savo versla, geriau vertina galimybes jauniems
Zmonéms pradeéti ir plétoti verslg Lietuvoje. Taip pat nustatyta, kad jauniausieji (14—18 m.)
tyrimo dalyviai dazniau mano, jog Lietuvoje sudarytos sglygos jauniems Zmonéms pradéti
ir plétoti verslg (Pearsono y* testo p<0,001).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 19-29 mety amzZiaus apklaustieji nurodo
tokius sunkumus, susijusius su darbu:

v nedidelj darbo viety skaiCiy mieste (, tfriksta darbo, néra darbo viety
specialistams, jaunimui”, ,,darbo viety skaicius")
v' mazas jsidarbinimo galimybes, neturint patirties ar pazinciy (, jaunam

Zmogui sunku rasti darba”, ,vyrauja darbinés patirties cenzas”, ,,darbg be patirties

sunku gauti, ,jei neturi pazjstamy, tai neturi darbo")

v' mazus atlyginimus (,per mazas darbo uZzmokestis", ,mazas atlygis")
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v didelj ir papildoma neapmokama darbo kruvj (,tenka dirbti daug virsvalandziy
ir uZ tai negaunu uzmokescio”)

v darbdavio poziurj | darbuotojus (,darbaaviy poZidris j eflinius darbuotojus”,
Lhesutarimai tarp darbdavio ir darbuotojo”).

Jaunimas, problemas susijusias su darbu, sitlo gerinti:

v didinant darbo viety skaiCiy ( kurti naujas darbo vietas", ,sudaryciau salygas,
kad kiekvienas jaunuolis gauty darbo pasialymus”)

v' gerinant jaunimui jsidarbinimo / verslo kurimo salygas (, suteikciau
lengvatas jmonéms, kurios jdarbina jaunus zZmones ir saziningai moka jiems
atlyginima", ,sumazinciau Klidciy kiekj, norintiems jkurti savo verslg, ir paremciau”)

v daugiau démesio skiriant jaunimo ugdymui, jy asmeniniams poreikiams
(,skirciau didesnj finansavima neformaliam ugdymui ir jaunimo mokymuisi per
praktika”, ,pirmiausia bandyciau susitarti, issiaiskinti norus bei jy poreikius, ko
tikisi™.

3.5. Laisvalaikis

Tyrimo metu buvo svarbu issiaiskinti, kiek laiko jaunimas skiria savo laisvalaikiui,
kaip jj leidZia, ar yra patenkinti savo laisvalaikiu ir kaip vertina savo galimybes jdomiai
praleisti ir pasirinkti norimg laisvalaikio formg. Laisvalaikis tiriamiesiems buvo apibréztas
kaip laisvas laikas, liekantis nuo darbo, mokslo (mokymosi mokykloje) ir studijy.

Laisvalaikio leidimo budai — pateikiama 12 laisvalaikio leidimo budy, vertinamy
4 rangy skaléje nuo ,labai daznai* iki ,niekada". Pateikiamas procentinis atsakymy
varianty pasiskirstymas.

| = Labai daznai = Daznai = Retai = Niekada = NeZino, neatsakeé |
Skaito knyga [ 11 24 48
Ziari TV 23
ZaidZia kompiuteriu 17 30
Sportuoja
namie/klube _-l'l— 29
Eina pasivaikscioti 22
Eina j teatra, )
koncertus, parodas I 1z
Eina | parduotuves 22
Lanko saviraiSkos 11 13
uzsiémimus/birelius [<====
Lankosi naktiniuose I 71
klubuose/kavinése |
Susitinka su draugais 44
Skiria laika savo ]
hobiui 24
Dalyvawja =~ mg=—y35 37
organizacijy veikloje

3.5.1 paveikslas. Laisvalaikio leidimo budai (proc., N=402)

Populiariausi laisvalaikio leidimo bidai: susitikti su draugais (87 proc.), zitréti TV
(69 proc.), eiti j parduotuves (67 proc.), pasivaikscioti (62 proc.) ir skirti laikg savo hobiui
(60 proc.). Reciausiai dalyvaujama organizacijy veikloje (19 proc.), einama | teatrg,
koncertus, parodas (22 proc.) (zr. 3.5.1 pav.).
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Moterys laisvalaikiu daZniau skaito knygas (Pearsono y* testo p<0,001), eina
pasivaik$¢ioti (Pearsono y* testo p=0,001), lankosi teatre, koncertuose, parodose
(Pearsono y* testo p=0,009), parduotuvése (Pearsono y* testo p=0,007), lanko saviraiskos
uzsiemimus, birelius (Pearsono y* testo p=0,012), susitinka su draugiais (Pearsono y’
testo p=0,046). Vyrai dazniau ZaidZia kompiuteriu (Pearsono y* testo p=0,003), sportuoja
(Pearsono y* testo p=0,006). Jauniausi tyrimo dalyviai daZniau skaito knygas (Pearsono >
testo p=0,041), ZaidZia kompiuteriu (Pearsono x* testo p=0,002), eina pasivaiksCioti
(Pearsono y* testo p<0,001), lanko saviraidkos uzsiémimus (Pearsono x* testo p<0,001),
susitinka su draugais (Pearsono y* testo p=0,001), skiria laikg savo hobiams (Pearsono y*
testo p=0,003). Vidutinio tiriamojo amziaus (19-23 m.) apklaustieji dazniau eina j
parduotuves (Pearsono y* testo p=0,005), lankosi naktiniuose klubuose, kavinése
(Pearsono x* testo p=0,011). Miesto gyventojai daZniau eina | teatrg, koncertus, parodas
(Pearsono y* testo p<0,001), lanko saviraikos uZsiémimus, birelius (Pearsono y* testo
p=0,006), lankosi naktiniuose klubuose, kavinése (Pearsono y* testo p<0,001), dalyvauja
organizacijy veikloje (Pearsono y* testo p=0,034).

Laisvalaikiui skiriamo laiko rodiklis — matuojamas vidutiniskai per savaite
laisvalaikiui skiriamu laiku 5 rangy skale: iki 1, nuo 1 iki 3, nuo 3 iki 5, nuo 5 iki 10, 10 ir
daugiau valandy. Pateikiamas procentinis vidutiniSkai per savaite laisvalaikiui skiriamo laiko
pasiskirstymas.

32
23
i 16
5 4 2
Ikilval. 1-3val. 3-5val. 5-10val. 10val.ir Kita Neatsake
daugiau

3.5.2 paveikslas. Laikas, skiriamas laisvalaikiui vidutiniSkai per savaite (proc., N=402)

24 proc. apklaustyjy laisvalaikiui skiria iki 3 val. per savaite. 32 proc. — 3-5 val. 23
proc. — 5-10 val. Dar 16 proc. — 10 val. ir daugiau (zr. 3.5.2 pav.).

Savaitgaliy leidimo budy rodiklis — praSoma pazyméti, kg daZniausiai veikia

savaitgaliais, nurodant du atsakymus i$ pateikty 5 su galimybe nurodyti kitg atsakyma.
Pateikiamas procentinis atsakymo varianty pasiskirstymas.
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Laik g skiria

laisvalaikio veikloms aa

Ilsisi 44

Lankosi pas

tévus/gimines 23

Dirba 14
Mokosi 13
Kita 8
Neatsaké | 1

3.5.3 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal savaitgaliy leidimo budy rodiklj (proc.,
N=402)

Dazniausi savaitgaliy leidimo biidai — laiko skyrimas laisvalaikio veikloms (47 proc.)
ir poilsis (44 proc.) (zr. 3.5.3 pav.).

Kulturiniy renginiy lankymo rodiklis — lankymosi kultUriniuose renginiuose:
muziejuose, teatruose, kino teatruose, parodose, koncertuose ir knygy skaitymo per
paskutinius 6 ménesius daznumas. Daznumas matuojamas rangine skale, kurios galimi
variantai: ,daugiau nei 6 kartus", ,2-6 kartus", ,1 kartg", ,né karto". Pateikiamas
procentinis pasiskirstymas pagal skirtingy kultGriniy renginiy lankymo daznuma.

= Daugiau nei 6 kartus = 2-6 kartus = 1 karta = Né karto = NeZino, neatsaké

Lankési muziejuje :

Lankési teatre

Ejo j king

Skaité knygas (ne pagal mokykline,
studijy programa)

Lankési parodoje

Lankési koncerte

3.5.4 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal kulturiniy renginiy lankymo rodiklj (proc.,
N=402)

Per paskutinius 6 ménesius bent kartg knygg skaité 67 proc. apklaustyjy. Koncerte
lankési 63 proc., o kine — 56 proc. respondenty (zr. 3.5.4 pav.).

Per paskutinius 6 ménesius moterys daZniau skaité knygas (Pearsono y* testo
p<0,001), lankési koncertuose (Pearsono x> testo p=0,024). Jauniausi (14-18m.)
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apklaustieji daZniau lankési muziejuose (Pearsono y* testo p=0,014), teatre (Pearsono
testo p=0,021), skaité knygas (Pearsono y* testo p=0,004). Miesto gyventojai dazniau
lankeési teatre (Pearsono y* testo p=0,005), éjo j king (Pearsono y* testo p=0,006).

Pasitenkinimo laisvalaikiu, galimybiy jdomiai leisti laisvalaikj vertinimo ir
turimy lésy pasirinkti norimg laisvalaikio forma vertinimo rodikliai - tai
subjektyvis rodikliai, matuojami 4 rangy skale nuo ,visiSkai sutinku™ iki ,visiSkai
nesutinku®. Pateikiami procentiniai atsakymy pasiskirstymai.

= Visiskai sutinku = Sutinku = Nesutinku ® Visiskai nesutinku = NeZino, neatsaké

Yra patenkintas savo
laisvalaikiu

Turi daug galimybiy
jdomiai praleisti
laisvalaikj

Turi pakankamai
&8y pasirinkti
norima laisvalaikio
forma

3.5.5 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasitenkinimo laisvalaikiu, galimybiy jdomiai
leisti laisvalaikj vertinimo, turimy lésy pasirinkti norimg laisvalaikio formg vertinimo rodiklius
(proc., N=402)

Savo laisvalaikiu patenkinti 79 proc. apklaustyjy. Daug galimybiy jdomiai praleisti
laisvalaikj turi 70 proc. respondenty, o pakankamai &Sy pasirinkti norimg laisvalaikio forma
— 44 proc. tyrimo dalyviy (zr. 3.5.5 pav.).

Pastebétos stiprios teigiamos koreliacijos tarp 3.5.5 pav. pavaizduoty rodikliy:

e Yra patenkinti savo laisvalaikiu ir turi daug galimybiy jdomiai praleisti
laisvalaikj (Spearmano p=0,658, p<0,001);

e Yra patenkinti savo laisvalaikiu ir turi pakankamai |éSy pasirinkti norimg
laisvalaikio praleidimo formg (Spearmano p=0,523, p<0,001);

e Turi daug galimybiy jdomiai praleisti laisvalaikj ir turi pakankamai lésy
pasirinkti norimg laisvalaikio praleidimo formg (Spearmano p=0,560,
p<0,001).

Tai reiSkia, kad kuo respondentai turi daugiau galimybiy jdomiai praleisti laisvalaikj
ir pakankamai IéSy pasirinkti norimg laisvalaikio leidimo formg, tuo jie yra labiau patenkinti
savo laisvalaikiu. Savo laisvalaikiu dazniau patenkinti jauniausieji tyrimo dalyviai (Pearsono
¥ testo p=0,001). Jie taip pat pripaZino turj daug galimybiy jdomiai praleisti laisvalaiki
(Pearsono y* testo p=0,013) ir pakankamai lédy pasirinkti norimg laisvalaikio forma
(Pearsono y* testo p<0,001).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14-29 m. amziaus Ukmergés r.
savivaldybés jaunimas negali efektyviau iSnaudoti savo laisvalaikio dél:

n

v laiko stokos (,man triksta laiko", ,,dél laiko stokos”, ,triksta daugiau laisvo laiko")
v didelio mokymosi ar darbo kruvio (,fenka daryt namy darbus ir laiko
laisvalaikiui bevelik nebelieka”, ,padarius namy darbus, laiko retai kada lieka",
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n

Jkartais nuo per daug esanciy namy darby nespéju”, ,dél didelio namy darby

kravio”, ,namy darbai uzima gana daug laiko", ,,didelis namy darby kravis")
v' finansiniy sunkumuy (,ne visada uZtenka [ésy pigiai ir efektyviai isnaudoti

n n

laisvalaikf”, ,dél finansy", ,dél Iesy trikumo, nes kiekviena sfek tiek jdomesné

pramoga daugiau kainuoja").

Jaunesnieji (14-18 m.) tyrimo dalyviai papildomai pabrézé aukstas transporto
kainas (,brangus tarpmiestinis susisiekimas) ir viety, skirty jaunimui, stygiy (,{ajp pat
Ukmergéje néra daug viety, kur vakarals ar po piety galétum nueiti papramogauti").

Vyresnieji (19-29 m.) tyrimo dalyviai kaip klittj iSnaudoti savo laisvalaikj dar nurodé
buitj (,dé/ buities, dél to lieka mazai laiko").

Kokybinio tyrimo metu jaunuoliy taip pat buvo prasoma jvardinti, kaip bity galima
salinti priezastis, kurios neleidZia efektyviau iSnaudoti laisvalaikio. 14-18 mety amziaus
jaunimas mano, jog situacijg pakeisti galéty:

v mokymo sistemos korekcija, susijusi su kriivio mazinimu, nenaudingy pamoky

Salinimu (,bdty galima sumazinti nesvarbiy pamoky skaiciy”, ,,sumazinti nesvarbit,

nelabai reikalingy pamoky skaiciy”, ,pasalinti sokiy, galbat kdno kultdros pamokas”,

n 1

,mazinti namy darby kravius”, ,skirti mokymuisi mazZiau laiko", ,uZduoti maziau

namy darby", ,mazinti namy darby kravj", ,perzvelgti mokymosi programas")

v laiko planavimo jgudziai (,reikia mokytis planuoti savo laika, atsirinkti, kas yra
svarbiau”).

19-29 m. amZiaus tyrimo dalyviai sitlo spresti problemas susijusias su darbu, t.y.
mazinti darbo krivj, laika, didinti atlyginimus (,didelis darbo kravis®, ,reikia didinti
atlyginimus”, ,jeigu pakankamai uZdirbliau pagrindinéje darbovietéje ir netekty dirbti
virsvalandziy, tada turéciau Zymiai daugiau laisvo laiko", ,reikia trumpinti darbo laika”,
Lgerai apmokamas darbas laisvalaiki pagerinty”). Taip pat siiloma steigti nemokamas
laisvalaikio leidimo vietas (, jkurti patalpas, kurias galima bdty naudoti pagal prasyma

be jokiy mokesciy").
3.6. Draugai

Sia klausimy grupe siekiama i$siaigkinti, kokia yra jaunimo santykiy su draugais
kokybé, koks artimy draugy skaicius, ar lengva susirasti naujy draugy ir ar jaucia socialinj
palaikyma.

Santykiy su draugais kokybés rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5
indikatoriais, apie santykiy su draugais patirtis arba santykiy su draugais kokybés
suvokimus. Santykiy su draugais kokybé iSreiSkiama Siais draugystés pozymiais:
pasitenkinimas, pasitikéjimas, pagalbos suteikimas, atvirumas. Kiekvienam tiriamajam
indikatoriy rangy reikSmés sumuojamos ir gaunamas suminis santykiy su draugais kokybés
rodiklis, kurio reikSmés kinta nuo 5 iki 20: 5 reiSkia silpnus, nepalaikancius, o 20 reiskia
stiprius, palaikancius santykius su draugais, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSme, tuo
kokybiskesni santykiai su draugais, tuo daugiau socialinio palaikymo tiriamieji sulaukia i$
draugy. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: sulaukia labai Zemo ir zemo (nuo 5 iki 10),
vidutinio (nuo 11 iki 15) ir auksSto ar labai auksto (nuo 16 iki 20) stiprumo / tvirtumo,
palaikymo santykiuose su draugais.
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a1 44

Ed .

Auksto ir labai Vidutinio Zemo ir labai Zemo
auksto

3.6.1 paveikslas. Santykiy su draugais kokybés rodiklis (proc., N=402)

Santykiy su draugais kokybés rodiklio vidutiné reikSmé — 14,6. Tai rodo vidutinj
santykiy su draugais kokybés lyg;.

44 proc. apklaustyjy turi vidutinio stiprumo / tvirtumo palaikymo santykius su
draugais. 41 proc. respondenty turi auksto ir labai auksto, o 14 proc. tyrimo dalyviy —
Zzemo ir labai Zemo lygio palaikymo santykius su draugais (zr. 3.6.1 pav.).

Nustatyta, kad auksto ir labai auksto lygio palaikymo santykius dazniau turi moterys
(Pearsono > testo p<0,001).

Artimy draugy skaicius — tai rodiklis, atspindintis socialiniy santykiy platuma. Jo
nepakanka nusakyti visai santykiy visumai, taciau draugus mes renkameés, jie néra duoti
gimstant, kaip, pavyzdziui, Seimos nariai, giminaiciai, todél santykiai su draugais gali bati
artimesni, glaudesni, intensyvesni ir netgi svarbesni. Taip pat Sis rodiklis tam tikra prasme
atspindi gebéjimg uzmegzti ir palaikyti draugiSkus artimus santykius bent su vienu ar
keliais Zzmonémis. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas.

75

4
HINIC 1 |

Né vieno Vienas Du ir daugiau

3.6.2 paveikslas. Artimy draugy skaicius (proc., N=402)

Dauguma (75 proc.) apklaustyjy turi du ir daugiau artimy draugy. Vieng artima
drauga turi 21 proc., o né vieno — 4 proc. respondenty (zr. 3.6.2 pav.).
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Naujy draugysciy uzmezgimo lengvumas — tai dar vienas rodiklis, parodantis
tiriamojo suvokima, kaip jam sekasi uzmegzti naujas draugystes, naujus draugiSkus
santykius. Matuojamas keturiy rangy skale, nuo ,labai lengva™ iki ,labai sunku®.
Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas.

Labai sunkuNeT;ake
2% ° Labai lengva

Sunku 17%

15%

’r

y
R

Lengva
65%

3.6.3 paveikslas. Naujy draugysciy uzmezgimo lengvumas (proc., N=402)

Daugumai (65 proc.) apklaustyjy naujas draugystes uzmegzti lengva. Dar 17 proc.
— labai lengva. Naujas draugystes uzmegzti sunku 15 proc. respondenty. 2 proc. — labai
sunku (Zr. 3.6.3 pav.).

Nustatyta silpna neigiama statistiSkai reikSminga koreliacija tarp naujy draugysciy
uzmezgimo lengvumo ir artimy draugy skaiciaus (Spearmano p=-0,131, p=0,009). Tai
reiskia, kad daugiau artimy draugy turintiems lengviau uzmegzti naujas draugystes.

Socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojantis, ar tiriamieji
apskritai sulaukia socialinés paramos ir palaikymo — nesvarbu, S kokiy zmoniy, svarbu,
kad susilaukia. Rodiklis matuojamas 7 dichotominiais indikatoriais, jvardijanciais jvairius
socialinio palaikymo bidus. Kiekvienam tiriamajam skaiciuojami indikatoriai, kuriems
pasirinktas atsakymo variantas ,taip". Gaunamas rodiklis, kuris kinta nuo 0 iki 7: 0 reiSkia
socialinio palaikymo ir paramos nebuvimg, o 7 — stipry socialinj palaikymg ir parama. Balus
galima suskirstyti j tokias grupes: sulaukia labai zemo ir zemo (nuo 0 iki 3), vidutinio (nuo
4 iki 5) ir auksto ar labai auksto (nuo 6 iki 7) socialinio palaikymo.
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Auksto ir labai auksto Vidutinio Zemo ir labai Zemo

3.6.4 paveikslas. Socialinio palaikymo rodiklis (proc., N=402)

Nustatyta, kad vidutiné socialinio palaikymo reikSmé yra 6,2. Tai rodo, kad
susilaukiama auksto ir labai auksto socialinio palaikymo.

Dauguma apklaustyjy (79 proc.) susilaukia auksto ir labai auksto socialinio
palaikymo, 17 proc. — vidutinio ir tik 4 proc. — Zemo ir labai Zemo socialinio palaikymo (zr.
3.6.4 pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos silpnos teigiamos socialinio palaikymo rodiklio
koreliacijos su artimy draugy skaiiumi (Spearmano p=0,150, p=0,003) ir santykiy su
draugiais kokybés rodikliu (Spearmano p=0,201, p<0,001). Tai reiSkia, kad stipresnj
socialinj palaikyma jaucia daugiau draugy turintys apklaustieji ir geresniais santykiais su
jais pasizymintys tyrimo dalyviai. Aukstg ir labai aukstg socialinj palaikymg daZniau jaucia
moterys (Pearsono y* testo p=0,037).

Kokybinio tyrimo duomenimis, 14—18 m. amziaus jaunuoliams, draugus turéti bitina
del:

v bendravimo metu patiriamy emocijy (,kad galétum atsijpalaiduoti ir linksmai
praleisti laika", ,draugai yra bdtini, nes tik gyvai bendraudamas su Zmogumi gali
pajusti tikrgja siluma, artumag, tikras, nesuvaidintas emocijas”)

v galimybés kartu praleisti laisvalaikj (,draugai yra reikalinga, nes kiekvienas is
mdasy nori linksmai praleisti laika”, ,,draugai reikalingi laisvalaikiui”)

v poreikio iSsipasakoti, pasidalinti patirtimi (jie reikalingi dél to, kad galétum
su kazkuo pasitart], pasikalbéti", ,labai geriems draugams galima issipasakoti,
pasakyti savo paslaptis”’, ,draugai reikalingi visy pirma dél to, kad yra kam
issipasakoti”, ,jie reikalingi kad galétum bendrauti iSsakyti savo mintis, idéjas,
isklausyti juos, iSmokti is jy ka nors ar paciam pamokyti").

19-29 m. amziaus jaunuoliai draugy poreikj, kaip ir jaunesnieji respondentai,
grindzia galimybe kartu praleisti laisvalaikj, gauti emociniy patirCiy, papildomai pabrézdami
galimybe reikiamu metu i$ draugy gauti pagalbos ar patarimy (,daZnai prireikia
patarimo, norint atlikti vieng ar kitg dalyka. Retkarciais net ir paslaugos reikia”, ,todél, kad
gall keistis informacija”).
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3.7. Kaimynyste
Sios srities rodikliai aprépia kaimynystés saugumg ir pasitenkinima ja.

Kaimynystés saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, kurj sudaro 9 dichotominiai
teiginiai, apie tai, kaip tiriamieji suvokia / zino apie kaimynystéje vykstancius nusikaltimus,
nelegalias veiklas, kurios maZina kaimynystés saugumg arba atspindi jos nesauguma.
SkaiCiuojami visi atsakymai ,ne", gaunamas rodiklis, kintantis nuo 0 iki 9. 9 rodo
saugiausig kaimynyste. Balus galima suskirstyti | tokias grupes: saugi (9 balai), rizikinga
(nuo 6 iki 8) ir pavojinga (nuo 0 iki 5) kaimynysté.

Pavojinga
2%

Rizikinga
32%

Saugi

N 200 4 66%

N

3.7.1 paveikslas. Kaimynystés saugumo rodiklis (proc., N=402)

Nustatyta, kad vidutiné kaimynystés saugumo rodiklio reikSmé yra 8,4. Tai rodo,
kad kaimynystés saugumo rodiklis balansuoja tarp saugios ir rizikingos.

Dauguma (66 proc.) apklaustyjy gyvena saugioje kaimynystéje. 32 proc.
respondenty gyvena rizikingoje ir 2 proc. — pavojingoje kaimynystéje (zr. 3.7.1 pav.).

Saugioje kaimynystéje dazniau gyvena jauniausi (14-18 m.) apklaustieji (Pearsono
y* testo p=0,001).

Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais, apie santykiy su kaimynais patirtis bei pasitenkinimo jvairiais santykiy,
gyvenimo kaimynystéje aspektais suvokimus, atspindintis tiek kaimynystés socialine
kontrole, tiek jos solidaruma. Pasitenkinimo kaimynyste rodiklio reikSmés kinta nuo 7 iki
28: 28 reiskia silpng, o 7 reiskia aukstg pasitenkinimg kaimynyste ir santykiais joje,
vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmeé, tuo didesnis pasitenkinimas, solidaresni santykiai,
stipresni rySiai kaimynystéje. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: zemiau vidutinio (nuo
22 iki 28), vidutinio (nuo 15 iki 21) ir auksSto ar labai auksto (nuo 7 iki 14) lygio
pasitenkinimas kaimynyste ir santykiais joje.
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3.7.2 paveikslas. Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis (proc., N=402)

Nustatyta, kad vidutiné pasitenkinimo kaimynyste rodiklio reikSmé yra 14,7. Tai

rodo, kad pasitenkinimas kaimynyste yra aukstesnis uz vidutinj, bet dar ne aukstas.

50 proc. apklaustyjy gyvena vidutinio pasitenkinimo lygio kaimynystéje, 47 proc. —

auksto ir 3 proc. Zemo pasitenkinimo lygio kaimynystéje (Zr. 3.7.2 pav.).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14-18 mety jaunuoliai kaip pagrindines

problemas, susijusias su jy kaimu / miestu / kvartalu, iSskyré:

v

v

prasta susisiekimo paslaugy iSplétojima (,)ra tik du autobuso marsrutai, jei
grizai namo, ten ir bdsi, nes nebebus autobuso is Ukmergés”, ,praktiskai néra
vietos, kur laukti tarpmiestinio autobuso"”)

viety, tinkamy praleisti laisvalaikj, trukuma (,Ukmergéje néra viety, | kurias
norétum nueiti su draugais”, ,néra nei kino teatro, nei grazaus sutvarkyto parko',
Jaunimui néra kg veikti vakarais")

mazqg jauny Zzmoniy skaiciy (,fa/ kad maZai jaunimo, mazai veiklos'", ,mazai
Jjaunimo”)

saltus tarpasmeninius santykius (,Zmonéms yra svarbiau turéti mobiliojo
telefono knygoje daugiau adresy, nei gywy, tikry Zmoniy")

nesutvarkyta aplinka, komunalines problemas (, stotis purvina, netvarkinga,
Ziema nesildoma"”, ,,siuo metu visi kaime kariaujame dél fekalijy, tajp pat prisidedu
ir as".

Vyresnés (19-29 m.) grupés jaunuoliai nurodé:

prastai iSplétota miesto infrastruktura (,fo/i siuksliy konteineriai”, ,keliai
blogi”, ,reikia sildymo renovacijos”)

nusikalstamuma (, kontrabandos plitimas")

didelj alkoholiniy gérimy vartojima (,alkoholizmas", ,daug isgerianciy
zZmoniy ")

nenasy miesto lésy skirstyma (,aktualu taj, kad labai taupomos Iésos eiliniy
zZmoniy sgskaita, taciau ten, kur baty galima sutaupyti, netaupoma”)

darbo viety trukuma (,nepakankamai darbo viety").

Visgi, keletas apklaustyjy patikino, jog dideliy problemy, susijusiy su jy rajonu,

n

kaimu ar kvartalu, jie nejzvelgia (,as problemy neturiu”, ,néra mieste problemy”, ,néra

n

dideliy problemy", ,,néra problemy").
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Analizuojant duomenis buvo pastebéta tendencija, jog 14-18 mety asmenys kaip

pagrindines priemones, siekiant pagerinti savo rajono / kaimo / kvartalo situacija,
akcentuoja:

v

v

autobusy marsruty gausinima (,reikéty daugiau marsruty is Ukmergé j kaimus
ir atvirksciai")

paslaugy spektro ir viety, tinkamy leisti laisvalaikj, iSplétima (,atidaryti
kino teatra", ,skirciau lésy, jei tai baty jmanoma, visokiems aikstynams, renginiams
Jjaunimui®, ,padaryciau jaunimui daugiau uZsiémimy", ,padaryciau  Sokius',
Lorganizuociau daugiau renginiy”, ,,organizuociau jaunimui diskotekas", ,pastatyciau
baseing, kur jéjimas buty nemokamas”)

didesnio finansavimo jaunimo reikméms skyrimq (,skirciau didesnj
finansavimg jaunimo renginiams")

dialogo vedimg su gyventojais, ju nuomonés isklausymaq (,iskiausyciau
zZmones ir jiems padéciau”, ,,daugiau doméciausi jaunimu", ,atsakingai Zidréciau ir
daugiau démesio skirciau Zmoniy norams, vykdyciau apklausas, kurios padéty
issialskinti, ko reikéty misy mieste”).

Vyresnés (19-29 m.) grupés jaunuoliai nurodé:

darbo viety ir geresniy salygy kirima (,sudaryciau palankesnes salygas
Jaunimui, kad po mokykilos ir studijy noréty grizti ir dirbti Ukmergéje”, ,,kurti darbo
vietas", , skirti daugiau demesio svarbiausioms darbo institucijoms”)

saugumo gerinimq (,prispausciau policija, kad pradéty tvarkyti kontrabandos
pardavinéjimo problema", ,saugumo problemas spresciau”, ,stengciausi uztikrinti
pllieciy sauguma”)

infrastruktiros gerinima (,/sasfaltuociau kiemus”, ,silumos problemas reikia
spresti nedelsiant”, ,daugiau démesio skirciau rajono rekreaciniy zony ir miesto
aplinkos sutvarkymui”, ,labiau apsviesciau aplinkg, gatves”, ,jrengciau apsvietima
keliuose”, , sutvarkyciau gatviy saligatvius")

didesnio démesio skyrimg socialiai remtiniems asmenims, vyresnio

amziaus zmonéms (,pradéciau socialiai remtiny seimy namy statybas”, ,,daugiau
déemesio skirciau senukams").

3.8. Gyvenimo salygos

Jaunimo gyvenimo sglygoms apibudinti buvo pasirinktos kelios rodikliy grupés. Jas

sudaro rodikliai apie biisto sglygas, materialine padétj bei salygas jauniems zZmonéms
uzsiimti verslu.

Busto salygos apibudinamos trimis rodikliais. Pirmas — su kuo vienuose

namuose gyvena, pvz., vieni, su tévais, su savo Seima, ar su savo Seima ir tévais. Antras —
kokiomis sglygomis gyvena, t.y., kambaryje, bute ar name. TreCias — kam priklauso
blstas, kuriame gyvena, pvz., jiems, tévams, nuomojamas ir pan. Pateikiami procentiniai
atsakymy varianty pasiskirstymai.
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N W
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[
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N

Neatsakeé |1

3.8.1 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal tai, su kuo kartu gyvena (proc., N=402)

61 proc. Ukmergés rajono jaunuoliy gyvena su tévais / globéjais. 12 proc. — su savo
Seima. 7 proc. — su draugu (-e). Dar po 6 proc. — vieni arba su nuomos, bendrabucio
draugais (zr. 3.8.1 pav.).

Su tévais, globéjais daZniau gyvena kaimo vietoviy atstovai (Pearsono y* testo
p=0,007).

Namas 49

Butas 47
Kambarys |3
Kita | 1
Neatsaké | 1

3.8.2 paveikslas. Bustas, kuriame gyvena (proc., N=402)

49 proc. apklaustyjy nurodé, kad gyvena name, 47 proc. — bute, dar 3 proc. —
kambaryje (zr. 3.8.2 pav.).

Nustatyta, kad name daZniau gyvena jaunesni (14-18 m.), o bute — vyresni (24-29
m.) apklaustieji (Pearsono > testo p=0,037).
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Tévy 6?2
Nuomojamas 20
Respondento nuosavybé f
Draugo (-és) |.3
Bendra respondento ir jo/jos Zmonos/vyro ™ 3
nuosavybeé -
Vyro ar Zzmonos tévy :2
Giminaiciy |
Bendra respondento ir jo/jos draugo (-és) 1
nuosavybeé ]
Kita :2
Neatsaké :2

3.8.3 paveikslas. Busto nuosavybé (proc., N=402)

64 proc. jaunuoliy gyvena jy tévams priklausanciame biste, 20 proc. gyvenamajj
biistg nuomojasi. Nuosavame ar bendros nuosavybés su zmona / vyru / draugu (-€) biste
gyvena 9 proc. respondenty (Zr. 3.8.3 pav.).

Nustatyta, kad kaimo vietoviy gyventojai dazniau gyvena tévams priklausanciame
biiste, 0 miesto — nuomotame (Pearsono y* testo p=0,004).

Materialiné padétis apiblidinama trimis rodikliais. Pirmas — pajamy Saltiniai, antras —
kiek vidutiniSkai pajamy tenka vienam Seimos nariui, atskaiCiavus mokescius, trecias —
paskolos turéjimas ar neturéjimas. Pateikiami procentiniai atsakymy varianty
pasiskirstymai.

Tévy parama 60

Uzdarbis 47

Pasalpos

Stipendija

Giminiy parama

Draugo, draugés pajamos
Pelnas is verslo

Paskola

Kita

"R RRR

Neatsakeé

3.8.4 paveikslas. Pajamy saltiniai (proc., N=402)

Tévy parama, kaip pajamy Saltinj, nurodé 60 proc. jaunuoliy, uzdarbj — 47 proc. 14
proc. respondenty gauna pasalpas, taip pat 14 proc. — stipendijas. 9 proc. sulaukia giminiy
paramos, 7 proc. gyvena iS draugo / draugés pajamy (zr. 3.8.4 pav.).
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3.8.5 paveikslas. Pajamos, tenkancios vienam seimos nariui (proc., N=402)

Daugumos (58 proc.) apklaustyjy pajamos, tenkancios vienam Seimos nariui,
svyruoja nuo 351 iki 1000 Lt: 29 proc. — nuo 351 iki 500 Lt, 29 proc. — nuo 501 iki 1000 Lt
(27 proc.). 15 proc. — nesiekia 350 Lt. 19 proc. respondenty pajamos skaiiuojamos nuo
1000 Lt ir daugiau (zr. 3.8.5 pav.).

Vyriausiy (24-29 m.) apklaustyjy Seimy vienam gyventojui dazniau tenka vidutinés
ar didesnés (virs 1000 Lt) pajamos (Pearsono y* testo p<0,001).

Jokios paskolos neturi 74

Paskolos neturi, bet planuoja imti | 8

Yra paémes (-usi) vartojamajq paskolg | 7

Yra paémes (-usi) paskola studijoms | 6

Yra paémes (-usi) biisto remonto paskolg |3

Yra paémes (-usi) busto paskolg |2

Kita (3

Neatsake |0,2

3.8.6 paveikslas. Turimos paskolos (proc., N=402)

74 proc. jaunuoliy neturi jokios paskolos ir neketina imti. 8 proc. ketina imti paskolg

(zr. 3.8.6 pav.).
Kokybinio tyrimo metu, 19-29 m. amziaus tiriamujy buvo klausiama, kokie
svarbiausi veiksniai lemia, kad bty uztikrintos geros gyvenimo salygos. Jaunuoliai nurodé:
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v saves realizavima darbo sferoje (,mégstamas darbas’, ,geras darbas’, ,,darbas,
kuriame mokamas uzmokestis”, ,geras darbas”)

v poreikius atitinkancius finansus (,biudzetas, atitinkantys finansai”, ,finansinis
pajégumas’, ,materialiniai dalykai”, ,gera finansiné padetis”

v turiningg laisvalaikj, bendravimg su Seima ir draugais (,turiningas
laisvalaikis”, ,,darnds santykiai”, ,seima"”, ,sutarimas tarpusavyje”, ,darni, mylinti
seima, draugai”)

v didesnj valdzios démesj Zzmoniy problemoms (,va/dZios démesys visuomenei
Ir jos problemoms").

3.9. Dalyvavimas

Dalyvavimas tyrime suprantamas labai placiai. Tai — politinis-pilietinis aktyvumas,
kuris nusakomas ne tik dalyvavimu rinkimuose, bet ir doméjimusi politika, partijy ir politiky
politine veikla, dalyvavimu pilietinése, labdaros akcijose, dalyvavimu savanoriskoje ir
nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Tyrime naudojami rodikliai, skirti paciy tiriamuyjy
politiniam-pilietiniam, pilietiniam-labdaringam ir visuomeniniam (savivaldoje) aktyvumui
nustatyti, taip pat rodikliai, skirti iSsiaiSkinti jaunuoliy aplinkos politinj, pilietinj, visuomeninj
aktyvuma.

3.9.1. Politinis-pilietinis dalyvavimas ir politinés nuostatos

Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais, apie dalyvavimg rinkimuose, doméjimasi politiniy partijy programomis,
politiky veikla, dalyvavimg politiniy partijy veikloje ir pan. Politinio-pilietinio aktyvumo
rodiklio reikSmeés kinta nuo 0 iki 8: O reiskia visiSkg pasyvuma, o 8 reiskia didelj aktyvuma.
Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zemo (nuo 0 iki 2), vidutinio (nuo 3 iki 5) ir auksto
(nuo 6 iki 8) politinio-pilietinio aktyvumo.

64

s .

Auksto Vidutinio Zemo

3.9.1.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal politinio-pilietinio aktyvumo rodiklj (proc.,
N=402)

Vidutiné politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio reikSmé 2,0 (t.y. zemo aktyvumo
rodiklis).
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Didzigjg dalj (64 proc.) Ukmergés rajono jaunimo galima priskirti zemai politinio-
pilietinio aktyvumo kategorijai. 28 proc. politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis — vidutinis. 8
proc. pasizymi aukstu politiniu-pilietiniu aktyvumu (zr. 3.9.1.1 pav.).

Zemu politiniu-pilietiniu  aktyvumu dazniau pasizymi jauniausi (14-18 m.)
apklaustieji (Pearsono y* testo p<0,001) ir kaimo vietoviy gyventojai (Pearsono y* testo
p=0,028).

Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 5 indikatoriais, apie politinio-pilietinio aktyvumo apraiskas jaunuolj supanciy
zmoniy (tévy, mokytojy, draugy) elgesyje, pokalbiy temose. Aplinkos politinio-pilietinio
aktyvumo rodiklio reikSmés kinta nuo 5 iki 20: 20 reiSkia Zemg, o 5 reiskia aukstg aplinkos
politinj-pilietinj aktyvumg, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo aukstesnis aplinkos
politinis-pilietinis aktyvumas, aukstesnis domé&jimasis politika ir politiniais jvykiais. Balus
galima suskirstyti j tokias grupes: Zemo (nuo 16 iki 20), vidutinio (nuo 11 iki 15) ir auksto
(nuo 5 iki 10) lygio.

67

- ] -~ .

1
Auksto Vidutinio Zemo N/N

3.9.1.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklj
(proc., N=402)

Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio vidutiné reikSmé — 13,2. Ji nurodo
vidutinj aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo lygj Ukmergés rajone.

Daugumos (67 proc.) respondenty aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo apraiskos
yra vidutiniSkos. 14 proc. apklaustyjy aplinka yra auksto politinio-pilietinio aktyvumo lygio,
18 proc. — zemo (zr. 3.9.1.2 pav.).

Nustatyta silpna neigiama statistisSkai reikSminga koreliacija tarp politinio-pilietinio
aktyvumo ir aplinkos politinio pilietinio aktyvumo rodikliy (Spearmano p=-0,236, p<0,001).
Tai reiskia, kad aukstesnio politinio-pilietinio lygio aplinkoje gyvenantis jaunimas yra
politiSkai-pilietiSkai aktyvesnis.

Poziurio j politika negatyvumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais, tirianciais nuostatas j politika, politikus, partijas ir jy veiksmus, atspindi
pozitrio j politikg negatyvuma. PoZidrio j politika negatyvumo rodiklio reikSmés kinta nuo
24 iki 6: 24 reiSkia Zemg, o0 6 reiSkia aukstg poZidrio | politikg negatyvumo lygj, vadinasi,
kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo aukstesnis pozilrio j politika negatyvumo lygis ir
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atvirksciai. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: zemas (nuo 18 iki 24), vidutinis (nuo
12 iki 17) ir aukstas (nuo 6 iki 11) negatyvumo lygis.

81

13ml 5 1
I _mw °

Auksto Vidutinio Zemo N/N
3.9.1.3 paveikslas. Tiriamujy pasiskirstymas pagal pozitrio j politikg negatyvumo rodiklj (proc.,
N=402)

Pozidirio j politika negatyvumo rodiklio vidutiné reikémé — 13,8. Sis rodiklis rodo
vidutiniSkg Ukmergés jaunimo negatyviy nuostaty j politikg, politikus lygj.

Daugumos jaunuoliy pozidrio j politika negatyvumas yra vidutiniskas (81 proc.) 19
proc. — j politikg ziri itin negatyviai. 5 proc. apklaustyjy galima priskirti prie turinciy
teigiamas nuostatas j politika. (zr. 3.9.1.3 pav.).

3.9.2. Pilietinis-visuomeninis dalyvavimas

PilietiSkumo-labdaringumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais, atspindinciais pilietinio aktyvumo ir labdaringumo apraiskas, pvz., dalyvavimg
ir aukojimg labdaros-paramos renginiuose, dalyvavimg kaimynystés gyventojy
susirinkimuose ir pan. PilietiSkumo-labdaringumo rodiklio reikSmés kinta nuo 24 iki 6: 24
reiSkia zemg, o 6 reiSkia aukstg pilietiSkumo-labdaringumo lygj, vadinasi, kuo mazesné
rodiklio reikSmé, tuo aukstesnis pilietiSkumo-labdaringumo lygis. Balus galima suskirstyti
tokias grupes: Zemas (nuo 18 iki 24), vidutinis (nuo 12 iki 17) ir aukstas (nuo 6 iki 11)
pilietiSkumo-labdaringumo lygis.

B 4 i

Auksto Vidutinio Zemo

3.9.2.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pilietiSkumo-labdaringumo rodiklj (proc.,
N=402)
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PilietiSkumo-labdaringumo rodiklio vidutiné reikéme — 17,9. Si reikdme patenka tarp
vidutiniSko ir Zemo pilietiSkumo-labdaringumo lygio.

57 proc. apklaustyjy buvo nustatytas zemas pilietiSkumo-labdaringumo lygis, 39
proc. — vidutinis. 4 proc. priskiriami auksto pilietiSkumo-labdaringumo kategorijai (Zr.
3.9.2.1 pav.).

Nustatytos statistiskai reikSmingos pilietiSkumo-labdaringumo rodiklio koreliacijos su
Siais rodikliais:

e Silpna neigiama koreliacija su politiSkumo-pilietiSkumo rodikliu (Spearmano
p=-0,103, p=0,039);

e Silpna teigiama koreliacija su aplinkos politiSkumo-pilietiSkumo rodikliu
(Spearmano p=0,229, p<0,001).

Tai reiSkia, kad auksStesnio pilietiSskumo-labdaringumo lygio apklaustieji yra
politiSkai-pilietiSkai aktyvesni ir gyvena politiSkai-pilietiSkai aktyvesnéje aplinkoje. Zemu
pilietiSkumo ir labdaringumo lygiu dazniau pasizymi vidutinio tiriamojo amziaus (19-23 m.)
atstovai (Pearsono y* testo p=0,006).

Narystés nevyriausybinése organizacijoje rodiklis — matuojamas dichotomine
skale — dalyvauja arba nedalyvauja. PraSoma nurodyti organizacijos, kurioje dalyvauja,
pavadinimg. Pateikiamas procentinis atsakymy varianty pasiskirstymas.

Neatsake .
2% Taip
11%

||llH

v

Ne
87%

3.9.2.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal narystés nevyriausybinése organizacijose
rodiklj (proc., N=402)

Nevyriausybinése organizacijose dalyvauja 11 proc. tiriamujy (zr. 3.9.2.2 pav.).
Nustatytos statistiSkai reikSmingos priklausymo nevyriausybinéms organizacijoms
koreliacijos su Siais rodikliais:
e Vidutinio stiprumo neigiama koreliacija su politiSkumo-pilietiSkumo rodikliu
(Spearmano p=-0,331, p<0,001);
e Silpna teigiama koreliacija su aplinkos politiSkumo-pilietiSkumo rodikliu
(Spearmano p=0,165, p=0,001);
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e Silpna teigiama koreliacija su pilietiSkumo-labdaringumo rodikliu (Spearmano
p=0,256, p<0,001);

e Silpna teigiama koreliacija su aplinkos DpilietiSkumo-labdaringumo rodikliu
(Spearmano p=0,118, p=0,017).

Tai reiSkia, kad nevyriausybinéms organizacijoms dazniau priklauso politiskai-
pilietiSkai aktyvids jauni Zmonés, gyvenantys politiSkai-pilietiSkai aktyvioje aplinkoje
apklaustieji, auksto politiSkumo-labdaringumo lygio respondentai bei gyvenantys auksto
politiSkumo ir labdaringumo lygio aplinkoje tyrimo dalyviai.

Dalyvavimo NVO (jsitraukimo) veikloje lygmenys — 8 teiginiai apie jvairius
jsitraukimo j NVO veikla budus, atspindintys dalyvavimo / jsitraukimo / jsipareigojimo
organizacijai lygmenis. Pateikiami procentiniai atsakymy varianty pasiskirstymai.

= Taip = Ne = Nezino, neatsaké

Domisi organizacijos veikla 87 13

Bendrauja su kitais organizacijos nariais ir

kolegomis 79 19

Dalyvauja organizacijos renginiuose 85 15

Dalyvauja organizacijos valdymo organy

rinkimuose 65 35

Organizuoja organizacijos renginius, vykdo

jos veiklas 52 ¥4

Uzima vadovaujancias pareigas

A 35 65
organizacijoje

Yra atsakingas uz kokia nors organizacijos

veiklos sritj 58 32

Draugai, bendradarbiai, giminés Zino, kad yra

- P 87 13
Sios organizacijos narys

3.9.2.3 paveikslas. Dalyvavimo NVO (jsitraukimo) veikloje lygmenys (proc., N=52)

Dauguma nevyriausybiniy organizacijy nariy domisi organizacijos veikla (87 proc.),
dalyvauja organizacijos renginiuose (85 proc.), bendrauja su kitais organizacijos nariais bei
kolegomis (79 proc.), dalyvauja organizacijos valdymo organy rinkimuose (65 proc.),
organizuoja renginius (62 proc.), yra atsakingi uz kokig nors organizacijos veiklos sritj. 87
proc. teigia, kad jy draugai, bendradarbiai, giminés Zino apie jy naryste organizacijoje (zr.
3.9.2.3 pav.).

Dalyvavimo NVO motyvai — 10 motyvus apibidinanciy teiginiy. Kiekvienas

teiginys matuojamas 4 rangy skale nuo ,visiSkai sutinku® iki ,visiSkai nesutinku®.
Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.
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= Visiskai sutinka = Sutinka = Nesutinka = Visiskai nesutinka = Neatsakeé

Patrauklios idéjos 40 48 12
Patrauklios veiklos formos 4 48 10
Mano draugy, artimyjy dalyvavimas | 25 50 19
Idomus lyderis 48 15
Draugy rato plétimas g 46 15
Galimybés jgyti naujy gebéjimy ir Ziniy,
h i L 39 10
kurios bus naudingos ateityje
Galimybeés susitikti, bendrauti su jdomiais —— 33 6
Zmonémis - i P —
Didesnio pasitikéjimo savimi jgijimas | 44 44 12
Kontakty suvsvarb_iais asmenimis [T 37 12
uZmezgimas e i
Dalinimasis turimomis Ziniomis ir gebéjimais 40 50 10

3.9.2.4 paveikslas. Dalyvavimo NVO motyvai (proc., N=52)

Dauguma (75-95 proc.) apklaustyjy visiSkai sutinka / sutinka su pateiktais
teiginiais, t.y. dalyvavimas NVO veikloje yra visapusiskai motyvuotas (Zr. 3.9.2.4 pav.).

Dalyvavimo savanoriskoje veikloje rodiklis — dalyvavimas savanoriskoje
veikloje (be jokio piniginio atlygio, savo valia / noru pasirinktas ir dirbamas darbas, kuris
néra dirbamas seimos nariams ar giminéms) per pastaruosius 6 ménesius, matuojamas
keturiy rangy skale, dalyvavo seniau ir dabar, dalyvauja dabar, nedalyvauja, bet dalyvavo

anksciau, nedalyvauja ir nedalyvavo. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas
pagal pasirinktus atsakymus.

Neatsake .
o Taip, dalyvavo
2% .
seniau ir dabar

19%
Taip, dalyvauja
tik dabar
. - )

\ ]
A\ ]
y @ 1} m’ bet yra
dalyvaves (-
usi) seniau
29%

3.9.2.5 paveikslas. Tirilamyjy pasiskirstymas pagal dalyvavimo savanoriskoje veikloje rodiklj
(proc., N=402)
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47 proc. Ukmergés rajono jaunimo apskritai néra dalyvave savanoriskoje veikloje.
29 proc. Siuo metu nedalyvauja, nors anksCiau teko tuo uzsiimti. 19 proc. dalyvavo ir
seniau, ir dabar. 4 proc. pradéjo dalyvauti tik dabar (zr. 3.9.2.5 pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos dalyvavimo savanoriskoje veikloje koreliacijos su
Siais rodikliais:

e Silpna neigiama koreliacija su politinio-pilietinio aktyvumo rodikliu
(Spearmano p=-0,254, p<0,001);

e Vidutinio stiprumo teigiama koreliacija su pilietiSkumo-labdaringumo rodikliu
(Spearmano p=0,399, p<0,001);

e Vidutinio stiprumo teigiama koreliacija su buvimu nevyriausybinés
organizacijos nariu (Spearmano p=0,381, p<0,001).

Tai reiskia, kad savanoriskoje veikloje dazniau dalyvauja politiskai-pilietiSkai aktyvis
apklaustieji, auksto politiSkumo-labdaringumo lygio respondentai ir nevyriausybiniy
organizacijy nariai.

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14—18 m. amziaus jaunimas Ukmergés
rajone mano, jog aktyvumag lemia:

v' asmeninés savybés (,esu pakankamai aktyvi, stengiuosi kur nors vaziuoti ar
dalyvauti moksleiviy veikloje', ,manau, kad esu aktyvus, nes dalyvauju visur',
Lhiekada neatsisakau vykti j pasidlytas vietas, isvykas', ,manau esu aktyvus", ,as
dalyvauju nes pati noriu", ,tiesiog negaliu bati tyli kajp pelé', ,esu aktyvi, nes man
nepatinka sedéeti namie")

v jdomios veiklos, todél jaunuoliai jose mielai dalyvauja (,dalyvauju todél, kad kai
kuriose akcijose, konkursuose ir varzybose yra jdomu dalyvauti®)

v/ noras susipazinti su naujomis veiklomis, Zmonémis, potyriais (,/domu
susipazint su jvairiomis organizacijomis, patinka turiningai praleisti laikg, mégstu
bendrauti, suzinoti naujy dalyky")

v noras padaryti kazka gero (,170ras prisidéti prie sviesios ateities kdrimo")

v vertybinés asmens nuostatos (,manau visa tai priklauso nuo paties Zmogaus, jo
vertybiy, prioritety, nuomonés")

Vyresni (19-29 m.) tyrimo dalyviai iSsiskyré j dvi stovyklas — aktyvius ir pasyvius.
Aktyvuma lemiancios priezastys:

v’ rupestis dél ateities (,nes planuoju savo ateitj, esu tiksly siekiantis Zmogus ir
man svarbu, kur ir kajp augs mano vaikai', ,esu aktyvus, norédamas paskatinti
POKyCius")

v siekis jprasminti save, pasiekti kilniy tiksly (,kg nors veikiant apima jausmas,
kad darai kazka, kas turi reiksmeés, nesi bereiksmis", ,matau tame prasme").

Pasyvy elgesj jaunuoliai sieja su:

v dalyvavimo tokiose veiklose prasmeés nebuvimu (,nedalyvauju akcijose
ar jaunimo organizacijy veikloje, kadangi nemanau, kad tai kg nors pakeis")

v didesnio démesio skyrimu asmeniniams reikalams (,man nejdomu
bdti aktyviam, as gyvenu savo gyvenima")

v laiko stoka (,ne visada pakanka laiko").

Jaunieji tyrimo dalyviai (14-18m.) mano, jog padidinti moksleiviy aktyvuma,
dalyvaujant pilietinése akcijose, miesto ar mokyklos veikloje, galéty:

v didesnis jaunimo skatinimas prisijungti prie aktyvios veiklos (,reikéty
didesnio paskatinimo”, ,juos reikia paskatinti’, ,skatinti jaunimg ir duoti kokias

n

premijas uz aktyvy dalyvavima®, ,jaunimg reikia sudominti”, ,,sudominti, parodyti,

Ukmergés rajono savivaldybés jaunimo problematikos tyrimas, 2011 56



kiek jvairiausiy galimybiy mes turime”, ,uZdegti juos, padrasinti pateikti
patraukilesniy akcijy")

v jvairios veiklos kiirimas, organizacijy plétra (,reikia jdomesniy renginiy”,
Ieskoti jiems jdomios veiklos", ,,padaryti daugiau jdomesniy organizacijy”).
Vyresnieji (19-29m.) tyrimo dalyviai papildomai nurodé:

v informacijos platinima (,turéty bati daugiau viesos informacijos ir reklamos",
LJturéty bati daugiau viesinama", ,,reikia daugiau reklamos, kuri paskatinty, priversty
susimagstyti”)

v iSmoky skyrimg uz dalyvavima aktyvioje veikloje (,uZ dalyvavima turéty bati
atlyginama kokiomis nors dovanomis")

v" naudojimosi technologijomis mazinimaq (,,/s/isti is interneto, Zaidimy, losimy ir
pan.”)

v mokymosi ir darbo kriviy mazinima, darbo uzmokescio didinima
(,neapkrauti jauny zmoniy informacija ir veiklomis. UZtikrinti normaly moksly ir
darbo krivj bei pakankamus finansinius isteklius").

Dalyvavusiyjy savanoriskoje veikloje buvo paklausta, ar galéty jvardinti, kokioje
savanoriSkoje veikloje dalyvavo. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal

pasirinktus atsakymus.

Neatsake
2%

Taip
42%

Dalyvauja
(dalyvavo),
bet nezino,
kaip jvardinti
38%

(H ‘

3.9.2.6 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tai, ar jie sugeba jvardinti, kokioje
savanoriskoje veikloje dalyvauja (proc., N=211)

42 proc. tiriamujy pasisaké, kad galéty jvardyti savanoriskg veiklg, kurioje dalyvavo.
38 proc. mano, kad biity sudétinga apibrézti tai, kur jiems teko dalyvauti. 18 proc. negali
jvardyti savo savanoriskos veiklos (zr. 3.9.2.6 pav.).

Priklausymo neformaliai grupei ar stiliui (pvz.,, reperiai, metalistai, gotai,
baikerial, pankai, rokeriaj, hipiai, skinhedai ir kt.) rodiklis — matuojamas dichotomine
skale — dalyvauja arba nedalyvauja. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal
pasirinktus atsakymus.
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3.9.2.7 paveikslas. Priklausymas neformaliai grupei ar stiliui (proc., N=402)

7 proc. apklaustyjy priskyré save prie neformaliy grupiy, stiliaus atstovy (zr. 3.9.2.7
pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama koreliacija tarp priklausymo
neformaliai grupei ar stiliui ir pilietiSkumo-labdaringumo rodiklio (Spearmano p=0,193,
p<0,001). Tai reiskia, kad neformalioms grupéms ar stiliams dazniau priklauso aukstesniu
pilietiSkumo-labdaringumo lygiu pasizymintys apklaustieji. Taip pat nustatyta statistiskai
reikSminga silpna teigiama koreliacija tarp priklausymo neformaliai grupei ir dalyvavimo
savanoriskoje veikloje (Spearmano p=0,206, p<0,001). Tai rodo, kad neformaliy grupiy ar
stiliy atstovai yra labiau linke dalyvauti savanoriskoje veikloje. Neformalioms grupéms ar
stiliams daZniau priklauso vyrai (Pearsono y* testo p=0,001).

Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 7 indikatoriais, atspindinciais jaunuoliy tévy, draugy pilietinio aktyvumo ir
labdaringumo apraiSkas, pvz., dalyvavimg ir aukojimg labdaros paramos renginiuose,
dalyvavimg NVO veikloje, pagalbg kaimynams ir pan. Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo
rodiklio reikSmeés kinta nuo 28 iki 7: 28 reiSkia Zemg, o 7 — aukstg aplinkos pilietiSkumo ir
labdaringumo lygj, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo aukstesnis aplinkos
pilietiSkumo-labdaringumo lygis. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zzemas (nuo 22 iki
28), vidutinis (nuo 16 iki 21) ir aukstas (nuo 7 iki 15) aplinkos pilietiSkumo-labdaringumo
lygis.
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22 23

Aukstas Vidutinis Zemas

3.9.2.8 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklj
(proc., N=402)

Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklio vidutiné reikSmé — 18,5. Tai reiskia,
kad aplinka, kurioje gyvena Ukmergés rajono jaunuoliai, yra vidutinio pilietinio-labdaringo
aktyvumo lygio.

55 proc. jaunuoliy teigia, kad juos supa vidutinio lygio pilietiSkumo ir labdaringumo
aplinka. 23 proc. aplinka yra zemo pilietiSkumo-labdaringumo lygio. 22 proc. — auksto (zr.
3.9.2.8 pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklio
koreliacijos su Siais rodikliais:

e Silpna teigiama koreliacija su aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodikliu
(Spearmano p=0,136, p=0,006);

e Silpna teigiama koreliacija su politiSkumo-labdaringumo rodikliu (Spearmano
p=0,191, p<0,001);

e Silpna neigiama koreliacija su pozilrio j politika negatyvumo rodikliu
(Spearmano p=0,119, p=0,017).

Tai reiskia, kad kuo aukstesnis aplinkos pilietiSkumas ir labdaringumas, tuo didesnis
aplinkos politinis-pilietinis aktyvumas, didesnis politiSkumas-labdaringumas ir pozityvesnis
pozitris | politikg. Auksto pilietiSkumo ir labdaringumo lygio aplinkoje dazniau gyvena
jauniausi (14—18 m.) apklaustieji (Pearsono y* testo p=0,024).

Nuostatos pilietinés visuomenés atzvilgiu — 6 teiginiai apie nuostatas,

matuojami 4 rangy skale. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal
pasirinktus atsakymus.
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= Visiskai sutinka = Sutinka = Nesutinka = Visiskai nesutinka = Neatsake

Saugial jauciasi savo salyje

Jaudiasi laisvi pilietiskai,
visuomeniskai veikti

Pilieciy veikla yra palaikoma
bendrapilieciy, aplinkiniy,
artimujy

Zmoneés, dalyvaujantys
pilietinése veiklose, laikomi
keistuoliais

Zmonés, dalyvaujantys
pilietinése veiklose,
jtarinéjami turintys

savanaudisky interesy

Tik silpni ir nevykéliai
dalyvauja nevyriausybiniy
organizacijy/visuomeninéje
veikloje

3.9.2.9 paveikslas. Nuostatos pilietinés visuomenés atzvilgiu (proc., N=402)

Dauguma apklaustyjy jauciasi laisvi visuomeniskai veikti (73 proc.), mano, kad
pilieCiy veikla yra palaikoma bendrapilieCiy, aplinkiniy, artimyjy (67 proc.) bei jauciasi
saugia savo Salyje (66 proc.). 42 proc. respondenty mano, jog Zzmonés, dalyvaujantys
pilietinése veiklose, jtarinéjami turintys savanaudisky interesy. 27 proc. manymu, tokie
zmoneés laikomi keistuoliais. 12 proc. teigimu, NVO veikloje dalyvauja tik silpni ir nevykéliai
(zr. 3.9.2.9 pav.).

Kokybinio tyrimo metu 14-29 m. amziaus apklaustyjy buvo teiraujamasi, kg jie
noréty atlikti savo miestui kaip pilieciai. Jaunesné (14-18 m.) informanty grupé jvardino:

v rupinimasi aplinka, svaros ir tvarkos palaikymq (,pakeisti visg kaima, jf
grazial sutvarkyti”, ,, prisidéti prie miesto puoseleéjimo”, ,,nesiukslinti")

v’ pramogy organizavimg (,surengti jaunimui linksmg fotosesijg, o vyresniems —
dalinti nemokama kavg mieste’, , pastatyti slidinejimo klubag")

v’ iniciatyvumgq ir jungimasi j veiklas (,prisidéti prie akcijy, veiklos", ,kaip pilietis
as galiu aktyviai dalyvauti mano miesto organizuojamoje veikloje").

Kita vertus, keli 14-18 m. amziaus tiriamieji nurodé, kad jie jau yra aktyvis ir
pilietiski (,as ir taip dalyvauju kaip pilieté, padédama savo miestui, pavyzdziui, dalyvauju
talkose", ,as jau ir taip dalyvauju jvairivose renginiuose, tvarkau aplinka").

19-29 m. amZiaus jaunuoliai, svarstydami galimybe prisidéti prie miesto / rajono
gerovés kaip pilieciai, nurodé:

v jaunimo gyvenimo, darbo salygy gerinimqa (,galéciau skatinti jaunima
gyventi Ukmergéje, rengti renginius, ateityje uZimti atitinkamas pareigas, kad
galéciau jgyvendinti daugelj plany”, ,padéti jaunimui rasti darbg, skatinti
uzimtuma"
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v visuomenés Svietimg ir samoningumo gerinimq (,noréciau sviesti
visuomene, kad Zmonés labiau jaustysi pilieciais ir labiau jausty atsakomybe uz
savo veiksmus")

v veiklos, orientuotos | bendra ateitj ir gerove, vystyma (,pradéti kurti

n

geresne ateity”, ,daryti tai, kas teikty naudos visiems miesto gyventojams”).
3.10. Zalingi jprodiai

Sioje tyrimo dalyje vertinamas jaunimo alkoholio vartojimo daZnumas,
priklausomybé nuo alkoholio bei jo vartojimo priezastys, santykis su narkotiky vartojimu,
zinojimas, kur gali kreiptis pagalbos dél narkotiky vartojimo, rikymo, interneto vartojimo
jprociai, jsitraukimas j loSimus bei migdomujy / raminamuyjy vaisty vartojimo daznumas.

Alkoholio vartojimo rodiklis — matuojamas alkoholio vartojimo per paskutinius
Sesis ménesius daznumas 5 rangy skale, kuri kinta nuo ,niekada" iki ,keturis ir daugiau
karty per savaite". Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus
atsakymus.

28 34

10 9 14 2

Né karto Karta per Du, Du, tris Keturis ar VisiSkai Neatsaké
meénesjir keturis kartus per daugiau nevartoju
reciau kartus per savaite karty per
meénesj savaite

3.10.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal alkoholio vartojimo rodiklj (proc., N=402)

Per paskutinius SeSis ménesius 28 proc. jaunuoliy alkoholj vartojo kartg per ménesj
ar reciau, 34 proc. — du, keturis kartus per ménesj. 12 proc. tai daré daziau. 24 proc. per
paskutinius SeSis ménesius alkoholio nevartojo (zr. 3.10.1 pav.).

Alkoholiniy gérimy per paskutinius 6 ménesius dazniau visai nevartojo moterys
(Pearsono y*> testo p<0,001) ir jauniausi (14-18 m.) apklaustieji (Pearsono y* testo
p<0,001).

Priklausomybés nuo alkoholio rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5
dichotominiais teiginiais, apie alkoholio vartojimo jprocius. Rodiklio reikSmés kinta nuo 0
iki 5: 5 rodo priklausomybe nuo alkoholio. Balus galima suskirstyti | tokias grupes: néra
rizikos (0 baly), rizika (nuo 1 iki 2) ir didelis pavojus arba priklausomybé nuo alkoholio
(nuo 3 iki 5).
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Didelis pavojus
ar
priklausomybé
8%

Rizika . ..
37% Néra rizikos

55%

3.10.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal priklausomybés nuo alkoholio rodiklj (proc.,
N=402)

Priklausomybés nuo alkoholio rodiklio vidutiné reikSmé — 0,8. Tai rodo mazg
priklausomybés nuo alkoholio rizika.

55 proc. — Siuo metu neturi jokios priklausomybés nuo alkoholio. 37 proc. — patenka
j rizikos grupe. 8 proc. jau turi priklausomybe nuo alkoholio arba didelj pavojy jai atsirasti
(zr. 3.10.2. pav.).

Didelis pavojus ar priklausomybé nuo alkoholio daznesné vyrams (Pearsono x> testo
p=0,026). Rizika priklausomybei atsirasti daznesné tarp vidutinio tiriamojo amziaus (19-23
m.) apklaustyjy (Pearsono y* testo p=0,034).

Alkoholio vartojimo priezastys — pateikiamos 9 alkoholio vartojimo priezastys —
su galimybe nurodyti kitg ir praSoma pasirinkti keletg, dél kuriy pastargjj ménesj vartojo
alkoholj. Pateikiamas kiekvienos priezasties paminé&jimo daznumas.

Noréjo atsipalaiduoti .15

Neturéjo ka veikti

Noréjo uzmirsti savo problemas

Sieké apsvaigti

Noréjo pasijausti laimingesnis (-&)

FEENE

Nenoréjo iSsiskirti i$ grupés draugy
IS smalsumo

Respondentg verté vartoti

W =TT

Neprisimena

Kitos priezastys 29

Nevartojo alkoholio 25

Neatsaké

INI

3.10.3 paveikslas. Alkoholio vartojimo priezastys (proc., N=402)
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35 proc. vartojanciy alkoholj tai daro tam, kad atsipalaiduoty. 9 proc. alkoholj
vartoja dél neturéjimo, kg veikti, 7 proc. — dél noro uzmirsti savo problemas, 6 proc. —
siekdami apsvaigti (zr. 3.10.3 pav.).

Santykis su narkotiky vartojimu - siekiama iSsiaiskinti, ar vartoja narkotikus,
kaip daznai vartoja, ar vartoja nuolat. Matuojama Sesiy rangy skale, kintancia nuo ,vartoju
nuolat" iki ,nenoriu atsakyti®. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal
pasirinktus atsakymus.

Vartoja nuolat | 1

Bandé keleta karty | 5

Bandé kartg | 5

Nebandé, bet noréty |4

Nebandé ir nenoréty 83

Nenoréty atsakyti j
klausima

Kita | 1

3.10.4 paveikslas. Santykis su narkotiky vartojimu (proc., N=402)

83 proc. tiriamyjy néra vartoje ir nenoréty pabandyti narkotiky. 10 proc. — bandé
vartoti (kartg ar keletg karty). 1 proc. vartoja nuolat (zr. 3.10.4 pav.).

Nustatyta silpna statistiSkai reikSminga neigiama koreliacija tarp narkotiky vartojimo
ir rikymo daznumo (Spearmano p=-0,242, p<0,001). Tai reiSkia, kad dazniau riko tie
apklaustieji, kurie vartoja ar yra bande narkotiky. Dazniau narkotiky nebandé ir nenoréty
bandyti moterys (Pearsono y° testo p=0,033) ir jauniausi (14-18 m.) apklaustieji
(Pearsono y* testo p=0,016).

Zinojimas, kur gali kreiptis pagalbos — siekiama isiaiskinti — ar Zino, kur gali

kreiptis pagalbos dél narkotiky vartojimo; galéty nesunkiai suzinoti; nezino ar tai visai
nerupi. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy variantus.
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Zino 30

Galéty nesunkiai
suzinoti

NeZino, nejsivaizduoja | 10

Mano, kad pagalbos
néra

Respondentui tai

i 43
neripi

Kita | 1

3.10.5 paveikslas. iinojimas, kur gali kreiptis pagalbos (proc., N=402)

30 proc. apklaustyjy teigé zinantys, kur kreiptis pagalbos dél narkotiky vartojimo,
16 proc. galéty nesunkiai susirasti informacijos. 43 proc. Sis klausimas nerdpi (zr. 3.10.5
pav.).

Rikymo jprocCiy rodiklis — matuojamas rikymo per paskutines 30 dieny
daznumas 8 rangy skale, kuri kinta nuo ,niekada nerikiau" iki ,daugiau negu 20 cigareciy
per dieng". Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy variantus.

61
5 6 10 7 6 1 2
IS viso Meté Maziau Maziau 1-5 6-10 11-20 Daugiau Neatsaké
neruké negu negu cigaretes cigareciy cigareciy negu 20
vieng vieng per dieng per dieng per dieng cigareciy
cigarete cigarete per dieng
per per diena
savaite

3.10.6 paveikslas. Tiriamujy pasiskirstymas pagal rikymo jprociy rodiklj (proc., N=402)

66 proc. Ukmergés rajono jaunuoliy neturi riikimo jprociy (niekada neturéjo arba jy
atsikraté). 9 proc. respondenty pripazino, kad suriko maziau negu vieng cigarete per
savaite ar per dieng. 10 proc. suruko 1-5 cigaretes per dieng. 14 proc. per dieng suruko
daugiau negu 6 cigaretes (zr. 3.10.6 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama koreliacija tarp rikymo daznio ir
priklausomybés nuo alkoholio rodiklio (Spearmano p=0,217, p<0,001). Tai reiskia, kad
kuo dazniau rikoma, tuo stipresné priklausomybé nuo alkoholio. Dazniau visai neriko
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moterys (Pearsono y* testo p=0,027) ir jauniausi (14—18 m.) apklaustieji (Pearsono
testo p<0,001).

Interneto naudojimo jprociai — matuojami dviem rodikliais. Pirmas (kaip daznai
per paskutinj ménesj naudojosi internetu) matuojamas 5 rangy skale nuo ,kasdien" iki
Jkartg per savaite". Antras (kiek vidutiniSkai laiko per dieng praleidzia internete)
matuojamas 4 rangy skale nuo ,iki 1 val." iki ,5 valandas ir ilgiau®. Pateikiamas procentinis
tiriamuyjy pasiskirstymas pagal atsakymy variantus.

69
13
=l et oo -
Kasdien 4-5 kartus per 2-3 kartus per Karta per Kita Nesinaudoja
savaite savaite savaite visai

3.10.7 paveikslas. Tiriamujy pasiskirstymas pagal interneto naudojimo daznj per savaite (proc.,
N=402)

69 proc. apklaustyjy internetu naudojasi kasdien. 13 proc. — 4-5 kartus per savaite.
8 proc. — 2-3 kartus per savaite (zr. 3.10.7 pav.).

51

27
MI A | :

Iki 1 val. 1 - 3valandas 3 -5valandas 5 valandas irilgiau Neatsake

3.10.8 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal interneto naudojimo daznj valandomis per
dieng (proc., N=402)

Dazniausiai internetu naudojamasi 1-3 val. per dieng (51 proc.). Iki valandos prie

interneto praleidzia 27 proc. respondenty. 15 proc. internetu naudojasi 3-5 val. 7 proc. tai
daro 5 val. ar ilgiau (Zr. 3.10.8 pav.).
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Losimo jprociy rodiklis — 6 loSimo bidai, vertinami 4 rangy daznumo skalémis
nuo ,labai daznai* iki ,niekada". Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal
pasirinktus atsakymus.

= Labai daznai = Daznai = Retai = Niekada = Neatsakeé

Lazybos

LoSimo automatai

Televizijos, radijo ir spaudos skelbiami
konkursai

Loterijos

3.10.9 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal losimo jprociy rodiklj (proc., N=402)

Dazniausiai pasitaikantis loSimo biidas yra loterijos — 49 proc. respondenty bent
retkarciais perka loterijos bilietus. 26 proc. teko dalyvauti jvairiuose televizijos, radijo ir
spaudos skelbiamuose konkursuose. Lazybose teko dalyvauti 14 proc. apklaustyjy. Losti
automatais — 13 proc. (zr. 3.10.9 pav.).

Migdomuyjy / raminamyjy vaisty vartojimo rodiklis - matuojamas
migdomuyjy / raminamuyjy vaisty vartojimo per paskutinius SeSis ménesius daznumas 5
rangy skale, kuri kinta nuo ,niekada" iki ,keturis ir daugiau karty per savaite". Pateikiamas
procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

81
4 5
Niekada 1 karta per 2 -4 kartus per 2 - 3 kartus per 4 ar daugiau Neatsakeé
meénes;j ir meénesj savaite karty per
reciau savaite

3.10.10 paveikslas. Migdomuyjy / raminamuyjy vaisty vartojimo rodiklis (proc., N=402)
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Didzioji dauguma respondenty per paskutinius SeSis ménesius nevartojo jokiy
migdomuyjy, raminamuyjy vaisty (81 proc.). 7 proc. vartojo 1 kartg per ménes;j ar reciau. 11
proc. per pastaruosius SeSis ménesius migdomuosius arba raminamuosius vaistus vartojo
2—4 kartus per ménesj ar dazniau (zr. 3.10.10 pav.).

Kokybinio tyrimo metu 14-29 m. amziaus jaunuoliy buvo paprasyta jvardinti jy
bendraamziy zalingus jprocius. Ukmergés r. savivaldybés jaunimas nurodé:

v tabako gaminiy vartojimaq (,/manau, kad dazZniausiai pasitaikantis Zalingas jprotis

n 1

tarp mano bendraamZziy yra rakymas"”, ,riakymas", ,cigaretés”)

v alkoholio vartojima (,gérimas’, ,alkoholis", ,alkoholio  vartojimas’,
alkoholizmas")

v narkotiniy medziagy vartojima (,narkomanija”, ,Zolytés pdtimas", ,narkotiky
vartojimas", ,jvairds apsvaigimo badai, tokie kaip vaistar")

v azartinius ir kompiuterinius zaidimus (,azartiniai losimai’, ,kompiuteriniai
zaidimai”, ,,per ilgai sédi prie kompiuterio”, , losimas”)

v per mazq fizinj aktyvuma (,per mazai juda”, ,maZai kas uZsiima sportu, néra
kam jrodyti, jtikinti, kad sportas yra batinas sveikam ir prasmingam gyvenimui”)

v necenzuriniy zodziy vartojima (,keiksmaZodziavimas").
14-29 m. amziaus jaunimas sitlo Sias Zalingy jprociy Salinimo priemones:

v griezty sankcijy taikyma (,bandyciau kuo daugiau gaudyti tuos, kurie tai

n

vartoja, ir grieZciau juos bausciau”, ,siekciau, kad cigaretés bty parduodamos nuo
25 mety", ,sugrieztinciau tvarkg parduotuvése’, ,salinciau narkotiniy medziagy
platinimo taskus, alkoholis gerokai brangty”, ,uZdrausciau tabako bei alkoholio
vartojimg, labai sugrieztinciau siy prekiy pardavimo taisykles, didinciau baudas uz
pardavimg nepilnameciams, viesg vartojimag")

v paskaity vedimg, renginiy organizavimg (,reikéty pravesti paskatas, tokias,
kad bity slykstu tai daryti”, ,daryciau renginius, akcijas, kurie bity pries Zalingus
Jprocius”

v mokymag asmeniniu pavyzdziu (,pirmiausia pati mesciau rakyti, o tada tais ar
panasiais metodais bandyciau prikalbinti kitus")

3.11. Mityba ir poilsis

Si rodikliy grupé sudaryta i$ fizinés savijautos, subjektyvaus sveikatos bikles
vertinimo, miego trukmeés, sveikos gyvensenos rodikliy.

Ktino masés indekso rodiklis (KMI). Pastaruoju metu ryskéja tendencija, kad
vis dazniau jaunos merginos suserga valgymo sutrikimais, nervine anoreksija ar bulimija.
Todel | klausimyng buvo jtraukti klausimai apie kiino svorj ir tgj, kuriais siekiama nustatyti
kdino masés indeksa. Sis indeksas leidzia nustatyti, ar svoris atitinka Tgj, yra per mazas ar
per didelis. Kiino masés indeksas apskaitiuojamas pagal formule: kdno masé / dgis’
(pastaba: cia kino masé matuojama kilogramais, o dgis — metrais). Merginos skirstomos j
tris intervalus pagal KMI: iki 18,5 — mazo svorio, 18,5-24 — normalaus svorio, virS 24 —
turincios virssvorio.
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Turincios
virssvorio N/N
9% 1%

Mazo svorio

Normalaus
svorio
67%

N\
N
.

3.11.1 paveikslas. Merginy kuno masés indekso rodiklis (proc., N=200)

Vidutinis merginy kiino masés indeksas — 21,3. Sis rodiklis patenka j normalaus
svorio kategorija.

Daugumos apklausty merginy (67 proc.) kino masés indeksas yra normalus. 9
proc. tiriamuyjy turi virSsvorio, 23 proc. yra per mazo svorio. (zr. 3.11.1 pav.).

Svorio mazinimo rodikliai yra du: kiino svorj mazinanciy papildy vartojimas ir
diety laikymasis. Jie matuojami keturiy rangy skalémis nuo ,ne (nevartoja / nesilaiko) ir
neplanuoja® iki ,taip (vartoja / laikosi), reguliariai®. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy
pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

= Ne ir neplanuoja = Ne, bet planuoja = Taip, yra teke karta
E Taip, reguliariai = NezZino, neatsakeé

Vartoja kuino svorj

mazinancius maisto 92 5 ,!
papildus !
Laikosi diety l
stengiantis mazZinti 75 11 10 1
svorj |

3.11.2 paveikslas. Tirilamyjy pasiskirstymas pagal svorio mazinimo rodiklius (proc., N=402)

Tyrimo duomenimis, dauguma respondenty neplanuoja vartoti kino svorj
mazinan¢iy maisto papildy (92 proc.) bei neketina laikytis diety (75 proc.). 7 proc.
apklaustyjy teigia planuojantys, bent kartg vartoje arba reguliariai vartojantys svorj
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mazinancius maisto papildus. 25 proc. planuoja, yra bent kartg laikesi arba reguliariai
laikosi svorj maZzinanciy diety (zr. 3.11.2 pav.).

Nustatytos silpnos statistiSkai reikSmingos teigiamos migdomuyjy vaisty vartojimo
daznio koreliacijos su kiino svorj mazinanciy vaisty vartojimo (Spearmano p=0,278,
p<0,001) ir diety siekiant mesti svorj laikymosi (Spearmano p=0,134, p=0,007) dazniais.
Tai reisSkia, kad kdino svorj mazinancius preparatus vartojantieji ar diety besilaikantieji
dazniau vartoja raminamuosius vaistus. Taip pat nustatyta vidutinio stiprumo statistiskai
reikSminga teigiama koreliacija tarp kino svorj mazinanciy preparaty vartojimo ir diety
laikymosi siekiant mazinti kiino svorj (Spearmano p=0,365, p<0,001). Tai reiskia, kad
apsisprendusieji mazinti kiino svorj tai daro tiek laikydamiesi diety, tiek vartodami kiino
mase mazinancius preparatus. Kino svorj mazinanciy preparaty dazniau nevartoja ir
neplanuoja vartoti vyrai (Pearsono y* testo p=0,011). Jie taip pat dazniau neketina laikytis
diety stengiantis mazinti svorj (Pearsono y* testo p<0,001).

Gery / teisingy / sveiky valgymo jprociy rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais, apie valgymo jprocius. Kiekvienas indikatorius vertinamas
keturiy rangy skale, tiriamyjy prasoma nurodyti, kiek karty per savaite pastargjj ménes;j jie
valgé pusrycCius, vakariene, vartojo ,sveikus" ir ,nesveikus" produktus. Suminis gery /
teisingy / sveiky valgymo jprociy rodiklis, kurio reikSmés kinta nuo 8 iki 32: 8 reiskia
blogus / neteisingus / nesveikus, o 32 — gerus / teisingus / sveikus valgymo jprocius,
vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo geresni valgymo jprociai. Balus galima
suskirstyti j tokias grupes: blogus (nuo 8 iki 16), vidutiniskus (nuo 17 iki 24) ir gerus (nuo
25 iki 32) valgymo jprocius turintieji.

Blogi
3%

Geri
Vidutiniski 35%
62%

v

3.11.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gery / teisingy / sveiky valgymo jprociy
rodiklj (proc., N=402)

Gery / teisingy / sveiky valgymo jprociy rodiklio vidutiné reikSmé — 23,0. Tai reiskia,
kad Ukmergés rajono jaunuoliams budingi vidutiniski sveikos mitybos jprociai.

62 proc. apklaustyjy pasizymi vidutiniSkais sveikos mitybos jproCiais. 35 proc.
tyrimo dalyviy valgymo jprociai geri. 3 proc. — blogi (zr. 3.11.3 pav.).
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Gerais / teisingais / sveikais valgymo jprociais dazniau pasizymi moterys (Pearsono
y* testo p<0,001).

Kokybinio tyrimo metu buvo taip pat domimasi jaunimo mitybos jprociais. 14-29 m.
amziaus jaunuoliai prasto maitinimosi priezastimis nurodé:

v paplitusiag greito ir nesveiko maisto kulturg (,as dé/ to kaltinu greita maista”,
JJie geriau eidami namo nusipirks desrainj ar kebaba nei paréje namo pavalgys
normaliai”, ,jie prastai maitinasi, nes valgo daug cipsy, saldumyny, nuo Kuriy
uzZsikemsa skrandis”, ,daznai valgo greita maista”, ,greitas maistas pakeité tikrg,
mamos gaminta maistg")

v nesveiko maisto gausg prekyvietése ir sveiko maisto stoka (,o0 prekyboje
dabar yra maisto be jokiy E? Todél ir prastai maitinasi visi*, ,dél to, kad tokj maista
pardavinéja prekybos centrai”, ,nes aplinkui yra didelé pasidla prasto maisto, todél,
pasirinke greitesnj, pigesnj ir paprastesnj kelig, maitinasi prastai ir netaisyklingai”,
,nes gausu greito maisto restorany, kaviniy, o maistas ten gausus riebaly ir
cukraus, tai prie to organizmas ir pripranta”)

v' pirmenybés teikimg ne sveikam, o skaniam maistui (,nes daugelyje maisto
produkty yra kenksmingy, taciau labai skaniy medziagy", ,,maisto produkty jvairové
yra labai plati, kas nesveika, dazniausiai bina skaniau")

v’ lésy ir laiko stygiy (,triksta pinigy nusipirkti maistui”, ,nesveikai maitinamasi dél
svelko maisto brangumo ir laiko, kurio reikia norint pagaminti tokj maistg,
trakumo”, ,nesveikg maista daznai galima pigiau nusipirkti”, ,materialinés
problemos, uzimtumas").

Dalis vyresnio amziaus tiriamyjy (19-29 m.) nurodé, jog jy ir jy bendraamziy mitybos
iproCiai yra sveiki (,negalvoju, kad mano bendraamZiai labai prastai maitinasi. Dauguma
pazjstamy stengiasi pirkti sveikus, ekologiskus produktus ir namuose gamina maistg”, ,as
maitinuosi labai gerai")

Miego rodiklis — matuojamas valandomis, skirtomis vidutiniSkai per parg miegui
pastarajj ménesj, matuojamas 6 rangy skale, kuri kinta nuo ,maziau nei 6 val." iki
»daugiau nei 9 val.". Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus
atsakymus

30 34
o L] 2
Bl Bl | ) .
Maziau nei 6 6 val. 7 val. 8 val. 9 val. Daugiau nei  Neatsaké
val. 9 val.

3.11.4 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal miego rodiklj (proc., N=402)
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34 proc. tyrimo dalyviy per pastargjj ménesj miegojo po 8 val. per parg. 30 proc.
miegojo po 7 val. 17 proc. po 6 ar maziau valandy. 19 proc. — 9 val. ar ilgiau (zr. 3.11.4
pav.).

Fizinis aktyvumas matuojamas dviem rodikliais. Pirmas — kiek karty per savaite
sportuoja, matuojamas keturiy rangy skale nuo ,niekada" iki ,kiekvieng dieng". Antras —
kiek vidutiniskai laiko vienu kartu sportuoja, Sesiy rangy skale nuo ,nesportuoju" iki , 1,5
val. ir daugiau®. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus
atsakymus.

32 35
21
-0 -
Né karto Vieng karta Daugiau neivieng Kiekvieng diena Neatsake
karta

3.11.5 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinj aktyvuma kartais per savaite (proc.,
N=402)

45 proc. respondenty sportuoja bent kelis kartus per savaite. 21 proc. sportuoja
kartg per savaite. 32 proc. — iSvis nesportuoja. (zr. 3.11.5 pav.).

DaZniau visai nesportuoja vyriausi (24—29 m.) tyrimo dalyviai (Pearsono y* testo
p<0,001).

31
20 21 w ! 4\%
1
s , XN |
Iki 15 min. 15-30min. 30 - 60 min. 1,5 val. 1,5val.ir Nesportuoja Neatsaké
daugiau visai

3.11.6 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinj aktyvuma laiko trukme per dieng
(proc., N=402)
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Sportavimui per dieng skiriama trukmé yra jvairi: 20 proc. tam skiria 1,5 val. ar
daugiau, 24 proc. — 30-60 min., 25 proc. — iki pusvalandzio per dieng. (zr. 3.11.6 pav.).

Nustatyta stipri neigiama koreliacija tarp sportavimo dazniy per savaite ir per kartg
(Spearmano p=-0,577, p<0,001). Tai rodo, kad tie, kurie sportuoja reciau, vienu kartu
tam skiria daugiau laiko. Daugiausiai laiko sportui per kartg dazniau skiria vyrai (Pearsono
¥* testo p=0,037) ir vidutinio tiriamojo amZiaus apklaustieji (Pearsono y* testo p<0,001).

Remiantis kokybinio tyrimo rezultatais, 14-29 m. amziaus jaunuoliai savo
bendraamziy maza fizinj aktyvuma sieja su:

v laiko praleidimu prie kompiuterio ir TV (,nes jie labiau linke buati prie
kompiuterio nei eiti j laukg paZaisti su kamuoliu ar lankyti mokyklos barelius®, ,nes
laukag ir kita veikla iskeicia j kompiuterj”, ,nes kai kuriems dabar jdomiausias yra
kompiuteris’, , padidéjusi kompiuteriy ir interneto jtaka")

v netinkamu gyvenimo budu (,Zalingi jprociai, nesveikas maistas — juk pardkius ir
prisivalgius sunkiau judeti”)

v asmeninémis savybémis / nenoru (,nes jie tiesiog tingi pajudet], néra tam
noro", ,nes jie tingl")

v tinkamy salygy sportuoti trukumu (,néra daug veikios")

Vyresni (19-29 m.) tyrimo dalyviai be jau minéty priezasciy pabrézeé:

v’ tinkamy sportuoti viety triukuma (,dé/ viety kur galima judét, stokos", ,triksta
alksteliy, kur bdty galima pasportuoti”)

v laiko stoka (,nes augina vaikus, priZidri senus, sergancius tévus, senelius”, ,,todél,
kad nebeturi laiko, kurj galéty skirti fiziniam aktyvumui”)

v didelji mokymosi ar darbo kruvj (,per didelis kravis darbe”).

Fizinés savijautos rodiklis — tai suminis rodiklis, kurj sudaro 4 indikatoriai, apie
patiriamus skausmus ar fizinius nusiskundimus. Kiekvienas indikatorius matuojamas 4
rangy skale, tiriamyjy praSoma nurodyti, kaip daznai per pastargjj ménesj jiems skaudéjo
arba teko vartoti vaistus. Suminio fizinés sveikatos rodiklio reikSmés kinta nuo 4 iki 16: 4
reiSkia blogg / silpng, o 16 — gerg fizine sveikatg, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé,
tuo geresné fiziné sveikata. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: bloga (nuo 4 iki 7),
vidutiniska (nuo 8 iki 12) ir gera (nuo 13 iki 16) fiziné sveikata.

Bloga N/N
4% 0,2%

Vidutiniska
36%

Gera
60%

3.11.7 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinés savijautos rodiklj (proc., N=402)
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Vidutiné fizinés savijautos rodiklio reikéme — 12,8. Sis rodiklis patenka tarp vidutinés
ir geros fizinés sveikatos kategorijy.

60 proc. tiriamyjy pasizymi gera fizine savijauta. 36 proc. nustatytas vidutiniskas
savijautos rodiklis. 4 proc. biidinga bloga savijauta (zr. 3.11.7 pav.).

3.12. Psichologiné savijauta

Sios grupes rodiklius sudaro psichologines savijautos, saves vertinimo ir problemy
jveikimo rodikliai.

Psichinés savijautos suminis rodiklis — tai suminis rodiklis, kurj sudaro 8
indikatoriai, apie jvairius emocinius, psichinius nusiskundimus. Kiekvienas indikatorius
matuojamas 4 rangy skale, tiriamyjy prasoma nurodyti, kaip daznai per pastarajj ménesj
juos kankino nerimas, nemiga, liidesys ir pan. Suminio psichinés sveikatos rodiklio
reikSmés kinta nuo 8 iki 32: 8 reiskia blogg / silpng, o 32 — gerg psichine sveikatg,
vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo geresné psichiné sveikata. Balus galima
suskirstyti j tokias grupes: bloga (nuo 8 iki 16), vidutiniSka (nuo 17 iki 24) ir gera (nuo 25
iki 32) psichiné sveikata.

Bloga
10%

Vidutiniska
40%

Gera
50%

—

3.12.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal psichinés savijautos suminj rodiklj (proc.,
N=402)

Vidutiné psichinés savijautos suminio rodiklio reikSmé — 24,0, reiSkianti vidutine
psichine Ukmergés rajono jaunuoliy savijauta.

40 proc. moksleiviy per pastargjj ménesj susiddré su juos kankinanciu nerimu,
nemiga, liddesiu. 50 proc. Siuo atzvilgiu jauciasi gerai. 10 proc. pasizymi bloga psichine
savijauta (zr. 3.12.1 pav.).

Nustatyta silpna teigiama koreliacija tarp psichinés savijautos ir sveiky valgymo
jiproCiy rodikliy (Spearmano p=0,153, p=0,002). Tai reiskia, kad kuo jaunimas sveikiau
maitinasi, tuo geresné jo psichiné savijauta. Nustatyta vidutinio stiprumo teigiama
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koreliacija tarp fizinés ir psichinés sveikatos rodikliy (Spearmano p=0,478, p<0,001). Tai
rodo, kad tie apklaustieji, kurie geriau jauciasi fiziSkai, geriau jauciasi ir psichiskai.

Kokybiniame tyrime dalyvave 14-18 mety jaunuoliai mano, kad psichologine
jaunuoliy savijautg gali pagerinti:

v psichologinio smurto mazinimas jy aplinkoje (,reikéty maziau patyciy”,
Jreikia, kad nebdty kity uzgauliojami, vieni Is kity nesijuokty”)

v’ psichologai (,nueiti pas psichologa ir gerai issipasakoti")

v/ organizacijy, besirtpinanciy jaunimu, kirimas, juy veiklos viesSinimas
(,J/kurti daugiau rajono ar miesto jaunimo organizacijy, kuriose bdty galima pasijusti
geral, arba labai reklamuoti jaunimo linjjos numer;")

v dialogo su jaunuoliais vedimas, juy iSklausymas (,reikia kalbéti jiems
bddingomis temomis ir spresti problemas, kurios jiems neleidzia tajp jaustis”)

v aktyvus ir sveikas gyvenimo budas, bendravimas (,daugiau bendrauti bdti
fiziskai aktyvesniais, vengti Zalingy jprociy, isnaudoti laika turiningai”, ,nuolatos su
Jjais bendrauti, klausytis jy, netgi ty ,,blogieciy’, negalima jy ignoruoti”)

Kita vertus, dalis apklausty 14-18 m. amzZiaus jaunuoliy savo bendraamzZiy
psichologine savijautg vertina teigiamai (,manau, kad mano draugai tikrai gerai jauciasi®,
~hemanau, kad mano draugai, klasiokai blogai psichologiskai jauciasi”).

Vyresnio (19-29 m.) amZiaus tyrimo dalyviai sitilo psichologine savijautg gerinti:

v' palaikant aktyvy gyvenimo buda (,reikia kad jaunimas bdty aktyvesnis—
sportuoty, bendrauty"”)
v/ patiems rupinantis savo psichologine savijauta (,daugiau pasitikéti savimi',

Jie turi patys atrasti gyvenimo prasme")

v kuriant darbo vietas bei mokant didesnj darbo uzmokestj (,uztikrinti darbo
vietas ir normaly darbo uzmokests”, ,pakelti atlyginimus, palengvinti gyvenimus").

Sveikatos buklés subjektyvus rodiklis matuojamas 4 rangy skale, kuri kinta
nuo ,jauciatés labai gerai, su sveikata problemy neturite" iki ,turite negalig". Pateikiamas
procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

Jauciasi labai gerai, su sveikata problemy

neturi =

Turi trumpalaikiy sveikatos sutrikimy 32

Turi pasikartojanciy sveikatos sutrikimy 14

Turinegalig | 1

Kita (3

Neatsaké |1

3.12.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal sveikatos buklés subjektyvy rodiklj (proc.,
N=402)
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Didzioji dalis tiriamyjy arba jauciasi gerai (49 proc.), arba turi trumpalaikiy
sveikatos sutrikimy (32 proc.). 14 proc. apklaustujy teigé turintys pasikartojanciy sveikatos
sutrikimy, 1 proc. — negalig (zr. 3.12.2 pav.)

Gerai jauciasi ir problemy su sveikata daZniau neturi vyrai (Pearsono y* testo
p=0,003) ir miesty gyventojai (Pearsono y° testo p=0,004).

Saves vertinimo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 10 indikatoriy,
iSreiSkianciy tiriamyjy suvokimus apie save, savo verte, pasitenkinimg savimi ir pan.
Kiekvienas indikatorius vertinamas keturiy rangy skale, tiriamyjy praSoma nurodyti, ar jie
sutinka su juos apibidinandiais teiginiais. Suminio saves vertinimo rodiklio reikSmés kinta
nuo 10 iki 40: 10 reiskia zemg, o 40 — aukstg saviverte, vadinasi, kuo didesné rodiklio
reikSmé, tuo aukstesné saviverté. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zemas (nuo 10
iki 20), vidutinis (nuo 21 iki 30) ir aukstas (nuo 31 iki 40) saves vertinimas.

54
44

2
= i

Aukstas Vidutinis Zemas

3.12.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal saves vertinimo rodiklj (proc., N=402)

Saves vertinimo rodiklio vidutiné reikSmé — 29,9. Tai parodo, kad Ukmergés rajono
jaunimo saves vertinimo rodiklis yra vidutinis.

54 proc. apklausos dalyviy priskirtini vidutinio saves vertinimo kategorijai. 44 proc.
pasizymi auksStu pasitikéjimo savimi balu. 2 proc. tiriamyjy nustatytas Zemas saves
vertinimo rodiklis (zr. 3.12.3 pav.).

Nustatytos silpnos statistiSkai reikSmingos teigiamos koreliacijos tarp saves
vertinimo ir fizinés (Spearmano p=0,234, p<0,001), psichinés (Spearmano p=0,237,
p<0,001) sveikatos suminiy ir gery / teisingy / sveiky valgymo jproiy (Spearmano
p=0,151, p=0,002) rodikliy. Tai reiskia, kad geriau save vertinti yra linke geriau fiziSkai ir
psichiskai besijauciantys ir sveikesniais valgymo jprociais pasizymintys apklaustieji.

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14-18 m. amziaus jaunuoliy prasto
pozilirio j save priezastys:

v blogi santykiai su tévais, draugy jtaka (,dé/ to kaltinu tévus”, ,,dél seimos,

prasty draugy”)

v veiklos nebuvimas, sriCiy, kur buty jmanoma realizuoti save, stoka

(,nes turi mazai veiklos, kur galéty pasireiksti")

v emocinio palaikymo stoka (,nes daznai kiti juos nuvertina ir jaunuoliali

praranda pasitikejimag savimi*)
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v visuomenés suformuoti standartai (,svolaikinéje visuomenéje yra
susiformaves poZidris | Zmogy, j jo groZj, apranga. O Zmonés, kurie nepatenka J
to stereotipinio groZio rémg, pajunta savyje to stereotipinio groZio rémag, pajunta
savyje labai daug kompleksy")

19-29 m. amziaus tyrimo dalyviai jvardino:

v' nevisavertiSkumo jausmga, saves nuvertinimaq (,dé/ tiksly neturéjimo,
savigarbos stokos”, ,,nepasitiki savimi®, ,nepasitikéjimas savimi")

v savirealizacijos darbo rinkoje trukuma (,galbit apie save prastai galvoja
tie, kurie niekaijp negali susirasti jy issilavinima atitinkantj darba, kurie neturi
issilavinimo, ar apskritai neranda darbo").

Ukmergés r. savivaldybés 14-29 m. amziaus jaunimas kaip priemones, galinias

padéti pakeisti jaunimo pozitrj j save, nurodo:

v pasitikéjimo savimi bei savivertés ugdyma (,maZiau kreipti démesj j

n

aplinkinius ir turéti savo nuomone’, ,nekrejpti démesio j kity kalbas’, ,visada
galvoti apie save tik gerai”, ,patarciau niekada nenukabinti nosies ir visada turéti
savo nuomone”, ,maziau imti j galva, kg raso Zurnalaj, kg rodo televizija, k3
kalba Zmonés, svarbiausia jaustis gerai, pasitikéti savimi, turéti savo nuomone ir
savitg poziir")

v gery santykiy palaikyma su draugais ir Seima (, susirasti tikry draugy,
sutarti su seima”, ,susirasti daugiau draugy, sutarti su tévais")

v didesnio démesio sau skyrima (,daugiau démesio skirti savo, o ne draugy
pomégiams”, ,tobulinti save ir nenuleisti ranky", ,bati savimi ir maziau kreipti
démesio j kitus")

v domeéjimasi jvairiomis veiklomis / buvimg aktyviam (,dauguma
neuzsiima jokia veikla ir tada poZidris j save pasikeicia”, ,uZsiimti kuo jvairesne
veikla, neuzsisédeéti prie vienos veiklos”, ,isbandyti save, <...>, niekada negali
zinoti, kur gali savo vietg rasti")

v jaunimo savijautai gerinti skirty programy organizavima (,rengti
paskaitas, seminarus tam pasitikéjimui jgauti”)

v aktyviy veiksmy problemoms spresti émimasi (,jeigu dél nedarbo arba
per mazo uzmokescio negali visaverciais jaustis Lietuvoje, tada vykti j uZsienj
arba keisti specializacijg, baigti daugiau moksly, kurti savo versila")

Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais, apie tam tikras palaikymg iSreiSkiancias patirtis iS Seimos nariy, kurie rodo,
kad tiriamasis gyvena jj palaikancioje, pripazjstancioje, mylincioje ir vertinancioje namy
aplinkoje. Kiekvienas indikatorius vertinamas trijy rangy skale, tiriamieji praSomi nurodyti,
kaip daznai per paskutines 30 dieny jy Seimos nariai (globos namy darbuotojai) iSvardytais
bldais iSreiské palaikymg. Suminio socialinio palaikymo Seimoje rodiklio reikSmés kinta
nuo 7 iki 21: 7 reiskia socialinio palaikymo Seimoje trlikumg, o 21 reiSkia stipriai iSreiksStg
socialinj palaikyma Seimoje, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo daugiau socialinio
palaikymo tiriamieji sulaukia iS Seimos nariy. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
Zzemas ir labai Zemas (nuo 7 iki 12), vidutinis (nuo 13 iki 17) ir auksStas ar labai aukstas
(nuo 18 iki 21) socialinis palaikymas Seimoje.
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Zemasir labai /N
Zemas 0,3%
10%

Vidutinis
39%

Aukstas ir labai
aukstas
51%

N
S

3.12.4 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklj
(proc., N=402)

Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklio vidutiné reikSmé - 17,1. T.y. kiek
aukstesnis nei vidutinis Seimos nariy / globéjy palaikymo rodiklis.

Grupei, pasizyminciai aukstu / labai aukstu Seimos nariy socialinio palaikymo lygiu,
priskirtini 51 proc. apklaustujy, prie vidutiniu — 39 proc., prie zemu ir labai Zemu — 10
proc. (zr. 3.12.4 pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklio silpnos
teigiamos koreliacijos su fizinés savijautos (Spearmano p=0,172, p=0,001), psichinés
savijautos (Spearmano p=0,208, p<0,001) rodikliais bei vidutinio stiprumo koreliacija su
saves vertinimo (Spearmano p=0,302, p<0,001) rodikliu. Tai reiskia, kad kuo jaunimas
susilaukia didesnio Seimos nariy socialinio palaikymo, tuo geriau psichisSkai ir fiziSkai
jauciasi bei save vertina. Auksto ir labai auksto Seimos nariy socialinio palaikymo dazniau
susilaukia moterys (Pearsono y° testo p=0,045), ir miesto gyventojai (Pearsono y° testo
p=0,017).

3.13. Lytiné elgsena ir Seimos planavimas

Sig grupe sudaro lytinés elgsenos rodikliai: lytiniai santykiai, kontracepcijos
naudojimas, lytiniy partneriy skaicius ir pirmy santykiy amzius, nuostatos j ikivedybinius
lytinius santykius ir santuoka.

Pirmy lytiniy santykiy amziaus rodiklis — metai, kada turéjo pirmus lytinius

santykius, atsakyti, jei tokius turéjo. Pateikiamas pirmy lytiniy santykiy amziaus vidurkis
bei pasiskirstymas pagal metus, kada turéjo pirmuosius lytinius santykius.
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14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Neatsaké

3.13.1 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pirmy lytiniy santykiy amziaus rodiklj (proc.,
N=196)

Lytiniy santykiy turéje nurodé 49 proc. respondenty. Vidutinis pirmy lytiniy santykiy
amzius — 17,4 mety.

Pusé (50 proc.) lytinj gyvenimg pradéjusiy respondenty pirmuosius lytinius
santykius turéjo budami 17-18 mety. 26 proc. lytinius santykius pradéjo jaunesniame
amziuje. 17 proc. — blidami vyresnio amZiaus (zr. 3.13.1 pav.).

Lytiniy santykiy dazniau yra turéje vyrai (Pearsono xz testo p<0,001) ir vyriausi
(24-29 m.) apklaustieji (Pearsono > testo p<0,001).

Naudojimasis kontraceptinémis priemonémis lytiniy santykiy metu,
matuojamas 5 rangy skale pagal daznuma, nuo ,visada"“ iki ,niekada". Pateikiamas
procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

16 3 20
Lo -0

Visada Dazniausiai Daznai Retai Niekada Neatsaké

3.13.2 paveikslas. Naudojimasis kontraceptinémis priemonémis lytiniy santykiy metu (proc.,
N=196)

36 proc. kontraceptinémis priemonémis lytiniy santykiy metu naudojasi visada, 16
proc. — dazniausiai, 9 proc. — daznai. 12 proc. respondenty nurodé, kad kontraceptinémis
priemonémis naudojasi retai, 20 proc. — jomis iSvis nesinaudoja (zr. 3.13.2 pav.).
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Kontraceptiniy priemoniy naudojimo priezastys — pateikiamos 3 priezastys ir
galimybé nurodyti kitg varianta, leidZziama pasirinkti vieng atsakyma. Pateikiamas tiriamuyjy
pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciy ligy
ir néstumo

45

Apsisaugoti nuo néstumo 23

Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciy ligy |6

Kita | 12

Neatsakeée | 13

3.13.3 paveikslas. Kontraceptiniy priemoniy naudojimo priezastys (proc., N=196)

Dazniausiai (45 proc.) kontraceptinés priemonés naudojamos apsisaugoti nuo lytiniu
keliu plintanciy ligy bei néStumo. 23 proc. Sias priemonés pasirenka tik tam, kad
apsisaugoty nuo néstumo. 6 proc. — tam, kad apsisaugoty nuo lytiniu keliu plintanciy ligy
(zr. 3.13.3 pav.).

Kontraceptines priemones, tik apsisaugoti nuo néstumo, dazniau naudoja kaimo
vietoviy gyventojai, o0 miesto gyventojai dazniau pagalvoja ir apie lytiniu keliu plintancias
ligas (Pearsono y* testo p=0,006).

Lytiniy partneriy skaicius ir pastovumas. Prasoma pasirinkti tinkamg varianta.
Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

Vienas pastovus

Pastovaus neturiu

Turiu kelis ir
kaitalioju

Santykiai atsitiktiniai,
vienkartiniai

Siuo metu turiu keleta

Lytiniy santykiy
neturiu

Neatsakeé |4

3.13.4 paveikslas. Lytiniy partneriy skaicius ir pastovumas (proc., N=196)
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Didzioji dalis nurodeé, kad turi vieng pastovy partnerj (69 proc.). 9 proc. teigé, kad
pastovaus partnerio neturi. 9 proc. Siuo metu turi kelis partnerius. Atsitiktiniy, vienkartiniy
santykiy pareiské turintys 5 proc. apklaustyjy (zr. 3.13.4 pav.).

Viena pastovy lytinj partnerj dazniau turi moterys (Pearsono y* testo p<0,001).

Kokybinio tyrimo metu respondenty buvo teiraujamasi, kg galima patobulinti /
sukurti, kad jaunuoliams netrikty informacijos apie Iytinius santykius (19-29 m. amziaus
tyrimo dalyviy klausiama apie lytinius santykius ir Seimos planavimg). Jaunesné (14-18
m.) apklaustyjy grupé jvardino:

v informacijos platinima internetinéje erdvéje, paskaity metu ar kitais kanalais
(,galbat kokj internetinj puslap/ su visiems prieinama informacija apie tai reikéty
sukurti”, ,vesti daug paskaity apie tai', ,kurti informacinius filmus, filmukus’,
Lpadaryti kokig akcijg ar panasius informavimo dalykus', ,,rengti paskaitas apie tai,
dalinti skrajutes”)

v didinti jaunuoliy samoninguma (,manau, jiems informacijos tikrai netrdksta,
Jlems trdksta proto”)

Vyresnio amziaus (19-29 m.) informantai kaip priemones, uztikrinancias
informacijos apie lytinius santykius bei Seimos planavimg pakankamumg, nurodé:

v informacijos platinima mokyklose (,turéty buti programos mokykilose", , jdiegti
mokyklose lytinj svietima ir vykdyti supazindinimo kursus”, ,gal galéty bdti seimos
planavimo ir lytinio aukléjimo pamokos mokykloje", ,teikti informacija Svietimo
Jstaigose")

v’ tévy pareigos Sviesti vaikus akcentavima (,pagrindus apie lytinj svietima turi
gauti is tévy")

v jaunimo domeéjimosi Siais klausimais skatinima (,reikia raginti dalyvauti
MOKymuose, seminaruose, Zidréti jvairius filmus").

Kita vertus, keletas 14-29 m. amziaus apklaustuyjy mano, jog informacijos apie
lytinius santykius bei Seimos planavimg netruksta, o keli net nurodé kad jos netgi
per daug. Internetas yra nurodomas kaip vienas iS pagrindiniy informacijos
saltiniy (,netriksta, nes visa tai yra aliskinama per biologijos pamokas", ,informacijos
mums netraksta. Mokykloje turime atskiras nuo mergaiciy biologijos pamokas, apie tai
kalbama mokykloje", ,manau, informacijos netriksta”, ,manau, kad lytinio svietimo
pakanka, kam tai aktualu, tas pasiskaito apie tai internete”, ,manau, kad mano amZziaus
Jjaunuoliai apie lytinj gyvenima jau Zino pakankamai”, ,,informacijos pakankamai, gal net ir
per daug”, ,visi, kurie nori gauti informacijos, ja be vargo galéty rasti siais laikais, tar tikrai
néra problema", ,manau, kad sfais laikais ir tajp per daug informacijos apie lytinj
gyvenimg"”).
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Santuoka yra reikalinga, bet pries tuokiantis

reikia pagyventi kartu L)

Santuoka yra butina, jei pora nusprendé

gyventi kartu 26

Santuoka visiskai nereikalinga, norint gyventi

kartu nebutina tuoktis A2

Santuoka verta registruoti tik turint

(laukiantis) vaiky 2

Kita | 7

Neatsaké | 3

3.13.5 paveikslas. Nuostatos santuokos atzvilgiu (proc., N=402)

49 proc. Ukmergés rajono jaunuoliy linke manyti, kad santuoka yra reikalinga, bet
pries tuokiantis reikia pagyventi kartu. 26 proc. mano, kad, norint gyventi kartu, santuoka
yra bitina. 14 proc. teigia, kad, norint gyventi kartu, santuoka visiskai nereikalinga, 2
proc. laikosi nuomonés, kad santuoka reikalinga tik turint (laukiantis) vaiky.

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 19-29 m. amZiaus jaunuoliai mano, kad
darng Seimoje gali padéti iSlaikyti:

v' Silti, pagarbiis ir supratingi tarpusavio santykiai (,savitarpio supratimas"”,

n

~rami psichologiné bdsena gincy metu”, ,abjpusé pagarba”, ,gerbti vienam kit3",

n

Isklausyti vienas kitg, paremti teisingus sprendimus”, ,,kantrybé, supratingumas”)

v' kompromisinis gincy sprendimas (,«ompromiso radimas', ,vertybiy, nory,
ateities plany suderinimas”)

v pasitikejimas, partnerio palaikymas (,pasitikéjimas’, ,pasitikéti kitu”, ,,palaikyti
bet kokioje situacijoje”)

v bendradarbiavimas buityje (,buities darby pasidaljjimas”).
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4. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS UKMERGES RAJONO
SAVIVALDYBEI

Dauguma mokiniy sugeba gerai ar labai gerai jveikti mokykloje kylancias problemas.
Taip pat daugumos mokykly saugumo rodiklis yra aukstas. Vidutiniais ar prastais
gebéjimais spresti iskilusius sunkumus pasizymi kas penktas savivaldybés jaunuolis. 16
proc. mokymosi aplinka vertintina kaip rizikinga ar pavojinga. Be to, egzistuoja tarpusavio
priklausomybé tarp gebéjimo kontroliuoti jvykius ir spresti mokykloje esancias problemas
bei Seimos palaikymo, fizinés, psichinés savijautos ir saves vertinimo.

Kokybinio tyrimo rezultatai rodo, kad geros savijautos problemas dazniausiai lemia
nepakankamai kokybiska mokymosi aplinka (per daug mokiniy klasése, triksta mokymosi
priemoniy) bei atsainus paciy moksleiviy poziliris | mokslo teikiamg naudg. Taip pat
patyciy problema.

Ne pamoky metu moksleiviai daznai gali naudotis stadionu, tadiau uzdaros
mokyklos patalpos jiems néra prieinamos.

Rekomenduotina uztikrinti kuo daugiau galimybiy moksleiviams naudotis mokyklos
patalpomis ne tik pamoky metu, bet ir laisvu laiku. Siuo metu daugelis turi galimybe
naudotis mokyklos stadionu, taciau sporto, akty salés bei klasés / kabinetai po pamoky
moksleiviams yra uzdari. Didesnés galimybés naudotis mokyklos patalpomis ne pamoky
metu sudaryty geresnes sglygas moksleiviy integracijai j mokyklos ar klasés bendruomene.
Taip pat padéty plésti mokyklos vaidmenj jaunuoliy sagmonéje — stipréty ne tik funkcinis,
bet ir emocinis rySys su mokymosi jstaiga. Atitinkamai, geresné psichiné moksleiviy
savijauta uztikrinty geresnius jy gebéjimus kontroliuoti jvykius ir susidoroti su
problemomis.

k%

Dauguma studijuojanciy jaunuoliy yra patenkinti studijomis bei lengvai sprendzia
jveikti su studijomis susijusias problemas.

Trecdalis studijuojanciy jaunuoliy tuo pat metu dirba. IS jy kas trecias turi sunkumy
derinti darbg su studijomis arba priklauso rizikos sunkumams atsirasti kategorijai.

Nors jaunuoliai pasizymi ketinimais testi studijas, jie itin retai svarsto apie uzsienio
mokslo jstaigas. Apie studijas uzZsienyje kiek dazniau pagalvoja vyriausio tiriamojo amziaus
jaunuoliai (24-29 m.).

Studijuojanciy jaunuoliy jsitraukimas j savivaldos procesus tik vidutinis.

Rekomenduotina skatinti jaunimg studijuoti aukstosiose mokyklose iskart po
vidurinio iSsilavinimo jgijimo — tuomet studijy procesas sklandesnis, jaunuoliai sékmingiau
sprendzia problemas nei vyresnio amziaus studentai, kuriems tenka derinti studijas ir
(daznai) darbg bei Seima.

kK%

Dauguma dirbanciy savivaldybés jaunuoliy yra samdomi darbuotojai, dirbantys visa
darbo dienga. Tik kiek daugiau nei kas trecias dirbantis jaunuolis dirba pagal specialybe. Tai
lemia itin silpnas jaunuoliy doméjimasis profesija. Tai budinga tiek mokyklinio amziaus
respondentams, tiek studijuojantiems jaunuoliams, tiek dirbanciam jaunimui. Si tendencija
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daro didele jtakg tolesniam jaunuoliy profesinés karjeros vystymuisi bei mazina
perspektyvas darbo rinkoje. Kuo labiau jsidarbinima lemia jgytas issilavinimas, tuo didesné
tikimybé, jog darbas bus susijes su pasirinkta specialybe.

Daugumai dirbanciyjy darbdaviai sudaro sglygas mokytis ir tobuléti, su problemomis
darbe susidorojama gana lengvai.

Dauguma turinéiy darbg jaunuoliy darbo vietos keisti neketina. 38 proc. svarsto
galimybe iSvaziuoti dirbti j uzsienj. Ketinantys keisti darbg kaip priezastj dazniausiai jvardija
mazg atlyginima. Ketinantys iSvykti j kit miestg (daZniausiai didmiestj) tai dazniau
motyvuoja didesnémis galimybémis pasirinkti darbg, svarstantys apie emigracija -
didesnémis uzdarbio galimybémis.

Su verslumo politika susipaZine 19 proc. jaunuoliy. 10 proc. mano, kad Lietuvoje
sudarytos salygos jauniems Zmonéms plétoti savo versla.

Rekomenduotina stiprinti  jaunimo profesinj orientavimg visuose lygmenyse,
ypatingg démesj skiriant moksleiviams. Speciallis uzsiémimai turéty skatinti moksleivius
pazinti savo pomégius, patrauklias veiklos sritis, taip pat analizuoti ir atrasti savasias
kompetencijas. Tokio pobidzio savianalizés pratimai / uzduotys / ,zaidimai* turéty bti
papildomi bendra informacija apie konkrecias studijy galimybes Lietuvos auksStojo mokslo
Svietimo sistemoje bei jy pritaikyma profesinéje veikloje Salies darbo rinkoje. Moksleiviy
supazindinimas su konkreciais sékmingos karjeros pavyzdziais taip pat skatintinas. Tuo
tikslu mokyklose gali bdti organizuojami susitikimai su profesiniy aukStumy pasiekusiais
buvusiais moksleiviais ar verslo (darbdaviy) atstovais, galinCiais pateikti praktiniy
pavyzdziy apie doméjimosi specialybe svarba.

kK%

Svarbiausi turiningg laisvalaikj ribojantys faktoriai — finansy trikumas, didelis
mokslo krivis bei laisvalaikio formy skurdus pasirinkimas. Nors dauguma jauny Zmoniy yra
patenkinti savo laisvalaikiu, |éSos yra pagrindinis faktorius, ribojantis jy laisvalaikio
realizavimo galimybes. Tai ypac aktualu vyresnio amziaus jaunuoliams, turintiems daugiau
iSlaidy kitoms reikméms (bistas, vaiko priezidra ir t.t.).

Dauguma jaunimo jvardinty problemy yra objektyvaus pobidzio ir savivaldybés
tiesioginés galimybés jas pakeisti yra ribotos. Rekomenduotina remti NVO rengiant
paraiSkas jaunimo uzimtumo projektams finansuoti, iSnaudoti NVO kirybinj potencialg
siekiant maksimalios nevyriausybininky kurybinio potencialo ir savivaldybés finansinio
palaikymo efektyvumo bei sinergijos.

Taip pat rekomenduotina sudaryti sglygas nemokamiems renginiams jaunimui
organizuoti. Jaunimo organizacijos gali kviesti jaunuosius menininkus, saviveiklininkus
nemokamai naudotis organizacijos patalpomis (ar lauko erdve) savo renginiams,
pristatymams ar kitokiai meninei veiklai. Tokiu budu buty skatinamas tiek apskritai
jaunimo iniciatyvumas, kurybiné veikla, savirealizacija, tiek sudaromos salygos jy
bendraamziams nemokamai leisti laisvalaikj, pazinti jvairesnes laisvalaikio leidimo formas.
Si sintezé gali buti skatinama organizuojant simbolinius jdomiausios jaunimo laisvalaikio
formos konkursus ar rinkimus.

kkk
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Jaunimo santykiai su draugais labiau apibréziami kiekybiniais, o ne kokybiniais
parametrais — jaunuoliai turi daug draugy (du ir daugiau artimy draugy), lengvai mezga
naujas pazintis, taCiau tik 41 proc. jaunuoliy gali pasigirti auksta santykiy su draugais
kokybe (tai labiau blidinga merginoms). ISryskéja vaikiny polinkis j labiau pavirsutiniSkus
santykius. Su draugais jprasta leisti laisvalaikj, lavinti bendravimo jgudzius, reciau ieSkoma
emocinio palaikymo. Nors bendras socialinio palaikymo rodiklis aukstas, galime teigti, kad
ji apsprendzia labiau ,pavirSutiniai* bendravimo aspektai.

Rekomenduotina atkreipti su jaunimu dirbanciy psichology, socialiniy darbuotojy
démesj j rizikos grupe — vaikinus, neturincius tvirto socialinio palaikymo Seimoje (asocialios
Seimos, emigrave tévai ir pan.) — Sie jaunuoliai gali biti itin lengvai socialiai ir
psichologiskai pazeidZiami.

kK%

Nors daugumos jaunuoliy kaimynysté yra saugi, rizikingoje ar pavojingoje aplinkoje
gyvena net 34 proc. apklaustyjy, o pusés respondenty pasitenkinimo kaimynyste rodiklis
vidutinis.

Kokybinio tyrimo metu jvardintos gyvenamosios aplinkos problemos: prastas
susisiekimo, infrastruktiiros iSplétojimas, laisvalaikio praleidimo viety trikumas, Salti
tarpasmeniniai santykiai, nesutvarkyta aplinka, nusikalstamumas, alkoholizmas.

k%

Dauguma jaunuoliy gyvena su tévais ar savo Seima / partneriu. Blstg nuomojasi 20
proc. jauny savivaldybés gyventojy, 8 proc. turi nuosavg busta.

Pagrindiniai finansavimo Saltiniai yra tévy parama bei uzdarbis. 44 proc. apklaustuijy
pajamos nevirSija 500 lity per ménesj. Kokybiniame tyrime jaunuoliai kalbédami apie
gyvenimo salygy kokybés supratimg be finansinés gerovés taip pat jvardino galimybes
saves realizavimui darbe, turiningg laisvalaikj, bendravima su Seima ir draugais.

k%

Tyrime dalyvave jaunuoliai pasizymi itin silpnu pilietiniu aktyvumu. Tai matyti tiek is
mazo doméjimosi politika, tiek iS neaktyvaus dalyvavimo jvairiose pilietinése ar
savanoriskose akcijose, nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Toks vidutinis aktyvumas
budingas ir aplinkiniams, esantiems jaunimo aplinkoje.

11 proc. dalyvauja NVO veikloje, 7 proc. priklauso neformaliai grupei ar stiliui. Nors
jsitraukimas néra didelis, jauny Zmoniy nuostatos politinio-pilietinio-socialinio aktyvumo
atzvilgiu gana pozityvios — jaunimas jauciasi laisvas pilietiSkai, palankiai vertina Zmones,
dalyvaujancius visuomeninéje veikloje.

Silpng jaunimo pilietinj aktyvuma iS esmeés lemia tai, jog jy aplinka taip pat pasizymi
pasyvumu. Apskritai jaunuoliai neigiamos nuostatos dél dalyvavimo pilietinése veiklose
neturi, taciau stokoja iniciatyvos. Todél jaunimas pirmiausia turi biti skatinimas iS Salies,
t.y. per jvairaus profilio jaunimo organizacijas, nevyriausybines organizacijas ar savivaldos
organus. Tai gali bati atliekama per neformalias jaunimo saviveiklos grupes, kvieciant jas
placiau komunikuoti savo veiklg (nebiti ,uzdaru draugy klubu®™) bei atlikti konkrecius
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savanorystés projektus, jtraukiant savivaldybés bendruomene. Tokio tipo projektus
rekomenduotina vykdyti ir mokyklose, siekiant diegti pilietiSkumo nuostaty vystyma kuo
jaunesniame amziuje. Ivairls konkursai tarp mokykly, orientuoti j savanoryste (pvz.,
didziausio aplinkos ploto sutvarkymas, daugiausia labdaros surinkimas), gali duoti teigiama
rezultata.

k%

69 proc. jaunuoliy kasdien naudojasi internetu. Dar 28 proc. tai daro bent kartg per
savaite.

Rekomenduojama iSnaudoti internetg kaip svarbiausig komunikacinj kanalg regiono

k%

Tyrimo duomenys rodo, jog alkoholio vartojimas yra labiausiai paplites zalingas
jauny zmoniy jprotis. Kokybinio tyrimo dalyviai alkoholizmg taip pat jvardija kaip vieng
didziausiy bendraamziy problemy. Vis délto tyrimo metu nustatytos alkoholio vartojimo
grésmés tikslinei grupei yra salyginés, nes tyrimo iSeities taskas buvo paties respondento
sgmoningas saves vertinimas.

Tam tikros patirties su narkotikais ar noro juos iSbandyti turi 15 proc. respondenty.
Visgi daugumos (83 proc.) jaunuoliy pozilris j narkotikus vienareikSmiskai neigiamas. 32
proc. jaunuoliy reguliariai ruko. Sis rodiklis yra artimas bendram rukymo paplitimui
visuomenéje. Dazniau riikantys turintys jaunuoliai dazniau linke ir j narkotiky vartojima.
Tai rodo, jog narkotikai ir rukalai vartojami ne kaip alternatyva, bet kaip vienas kitg
papildantys kvaisalai.

Ivairds loSimai tarp jaunuoliy néra paplite (iSskyrus loterijas).

Raminamuosius vaistus yra vartoje 18 proc. apklaustyjy, dazniau moterys.

Kokybinio tyrimo metu iSrySkéja aiSki paties jaunimo atstovy pozicija: siekiant
apsaugoti nepilnamecius bitina griez€iau kontroliuoti alkoholio, narkotiky ir rikaly
prieinamumg. Akcentuojamas ne tik formalus draudimas (pvz., prekybos cigaretémis ar
naktinés alkoholio prekybos), bet ir Siy draudimy laikymosi kontrolé. Tam rekomenduotini
atsitiktiniai policijos pareiguny reidai jaunimo pasilinksminimo vietose, atokesniuose
prekybos taskuose, kur paprastai jaunimas daznai nevarzomai nusiperka kvaisaly.

Taip pat rekomenduotina taikyti kitus tyrimo metodus realiam alkoholio Zalos masto
ir poveikio savivaldybeés jaunimui jvertinimui.

kK%

Daugumos merginy KMI yra normalus (Sis rodiklis skaiCiuotas tik merginoms).
Turiniy virssvorj dalis yra daug mazesné nei turinCiy per mazg svorj, tad objektyviy
priezasCiy nuogastauti dél jaunimo virSsvorio néra. Vis délto verta atkreipti démesj, jog
problema gali atsirasti dél per mazo svorio. Diety bent retkarciais laikosi 15 proc.
jaunuoliy.
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Kalbant apie maitinimosi jproCius, sveikumo prasme jie vertintini kaip vidutiniski.
Pagrindinés to priezastys — nesveiko maisto kultliros paplitimas, sveiko maisto pasitlos
stoka, sveikos mitybos jglidZiy neturéjimas, €Sy ir laiko stygius.

Rekomenduotina organizuoti / remti NVO iniciatyvas nukreiptas j sveikos mitybos
propagavimg tarp merginy ir motery.

kX%

Gera fizine savijauta pasizymi vos apie 60 proc. apklausty jaunuoliy, gera psichine
savijauta — tik pusé respondenty. Atitinkamai dauguma save vertina tik vidutiniskai. Sie
rodikliai siejasi ne tik tarpusavyje, t.y. geriau besijauciantys fiziSkai taip pat pasizymi ir
geresne psichine sveikata, geriau save vertina, bet ir su konkreciais elgsenos jprociais.
Pirmiausia — su mitybos bei fizinio aktyvumo jprociais. Kuo labiau jaunuolis linkes
sportuoti, tuo sveikesne mityba jis (-i) pasizymi ir apskritai jauciasi geriau ir yra labiau
savimi patenkintas.

Fizinés ir psichinés jaunuoliy savijautos gerinimas turi prasidéti nuo sveikos
gyvensenos jproCiy ugdymo ir sglygy Siems jprociams realizuoti sudarymo. Pastebima, jog
fizinis pasyvumas ima formuotis paauglystéje, kuomet jaunuoliai ima aktyviau naudotis
kompiuteriu, jsitraukia j bendravimg internetu, kompiuterinius zaidimus. Be to, atsiranda
papildomi trukdZiai — rikymo problemos, noras daugiau laiko praleisti su draugais. Siame
tarpsnyje sportg ima keisti laiko leidimas prie kompiuterio ar susibdrimai, pasilinksminimai
su bendraamziais. Ilgainiui dingsta sportavimo jgidziai, jaunuoliams nelieka jprocio buti
fiziSkai aktyviems ir vélesniame amziuje. Siekiant iSvengti fizinio aktyvumo sumazéjimo,
rekomenduotina uztikrinti sglygas mokiniams sportuoti po pamoky (mokyklos saléje ar
stadione). Taip pat bitina skatinti sporto uZsiémimy, bireliy organizavimg mokyklose.
Sporto renginiy organizavimas, sudarant sglygas visiems iSbandyti jégas ir jrodyti savo
fizinj parengtumg, taip pat gali motyvuoti jaunima rinktis fiziSkai aktyvy laisvalaikj.

kK%

Lytinis jaunuoliy iSprusimas gana aukStas — tik 32 proc. retai arba niekada
nenaudoja apsaugos priemoniy. Priemonés naudojamos apsisaugoti nuo lytiniu keliu
plintanciy ligy bei neplanuoto néStumo. Dauguma jauny zmoniy turi vieng pastovy lytinj
partner.

Savivaldybés jaunimo poziliris j Seimg gana tradicinis — santuoka reikalinga, taciau
daugelis daro iSlygy dél ,prieSsantuokinio® pagyvenimo kartu.

Informacijos lytinio Svietimo klausimais pasigenda jaunesni (14-18 m.) kokybinio
tyrimo dalyviai. Jie itin akcentuoja informacijos apie lytinj Svietimg platinimg internete,
paskaity metu ar kitais kanalais. Taip pat pripazjstama, kad patys jaunuoliai néra
pakankamai sgmoningi net ir turédami pakankamai informacijos. Tuo tarpu vyresni
jaunuoliai linke manyti, jog informacijos apie lytinius santykius ir Seimos planavimg
netruksta.

Lytinio Svietimo priemonés turi bati orientuotos j mokyklinio amziaus jaunuolius. Be
Svietimo mokykloje ar specialiy renginiy lytiniy santykiy, rekomenduotina uztikrinti
galimybe jaunuoliams patiems susipazinti su patikima informacija. Tuo tikslu mokykloje
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gali buti dalinamos knygelés ar lankstinukai su svarbiausia informacija apie lytinius
santykius. Atsizvelgiant j tai, jog jaunuoliai yra itin intensyvis interneto vartotojai,
atitinkama informacija turi bati prieinama ir internete. Tam geriausia buty sukurti specialig
interneto svetaine jaunimui lytiniy santykiy tema, kur jaunuoliams bdty galimybé ne tik
pasiskaityti informacijos ar perzitréti vaizdine medziagg, bet ir anonimiskai diskutuoti
tarpusavyje bei sulaukti profesionaly (mediky, psichology) komandos atsakymy j rlpimus
klausimus.
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